
Mat og meðferð fyrir bMat og meðferð fyrir böörn sem rn sem 
sýna af ssýna af séér r óæóæskilega kynhegðunskilega kynhegðun

Anna Kristín Newton

Ólafur Örn Bragason
Þórarinn Viðar Hjaltason

sálfræðingar



Hegðun sem vekur spurningarHegðun sem vekur spurningar

•• Ungmenni sem að;Ungmenni sem að;
–– eyðir miklum teyðir miklum tííma með yngri bma með yngri böörnum og leitar eftir umgengni við rnum og leitar eftir umgengni við 

yngri byngri böörn rn -- oft oft íí einreinrúúmimi
–– er er íí llææknisleik eða knisleik eða ööðrum leikjum sem ekki eru ðrum leikjum sem ekki eru 

aldurssamsvarandialdurssamsvarandi
–– notar oft grnotar oft gróóft kynferðislegt tal ft kynferðislegt tal íí tengslum við btengslum við böörn eða fullorðnarn eða fullorðna
–– Sýnir yngri bSýnir yngri böörnum kynferðislegt efni s.s. myndirrnum kynferðislegt efni s.s. myndir
–– horfir horfir áá barnaklbarnakláám m áá netinu eða annarsstaðarnetinu eða annarsstaðar
–– Berar kynfBerar kynfææri sri síín við n við öönnur bnnur böörnrn
–– Þvingar Þvingar öönnur bnnur böörn til kynferðislegrar athafnar rn til kynferðislegrar athafnar 
–– Sýnir af sSýnir af séér kynferðislega hegðun sem er ekki aldursamsvarandir kynferðislega hegðun sem er ekki aldursamsvarandi
–– Sýnir kynferðislega hegðun Sýnir kynferðislega hegðun óóhhááð stað og stundð stað og stund
–– Telur að ofbeldi sTelur að ofbeldi séé áássæættanlegur hluti kynhegðunarttanlegur hluti kynhegðunar



Hvað veldur svona hegðun?Hvað veldur svona hegðun?
•• Einkenni eða Einkenni eða áástand geranda?stand geranda?

•• Misnotkun?Misnotkun?
–– KynferðislegKynferðisleg
–– AndlegAndleg
–– llííkamlegkamleg

•• Aðgangur að klAðgangur að kláámi? mi? 
–– Reiði (Reiði (anger anger motivatedmotivated)?)?
–– HvatvHvatvíísi (si (impulsivityimpulsivity))
–– HugarHugaróórar (rar (fantasyfantasy motivatedmotivated)?)?
–– ÞroskaraskanirÞroskaraskanir

•• AðstAðstææður eða tður eða tæækifkifææri?ri?
•• ForvitniForvitni
•• PrPróófa sig fa sig ááframfram



Samningur varðandi mat og meðferð ungra Samningur varðandi mat og meðferð ungra 
gerendagerenda

•• September 2009 September 2009 -- undirritaður samningur undirritaður samningur 
varðandi mat og meðferð ungra gerenda. varðandi mat og meðferð ungra gerenda. 
ÞrÞrííþþæættur samningur.ttur samningur.

•• Meta lMeta lííkur kur áá ááframhaldandi hegðun framhaldandi hegðun –– matsferlimatsferli
–– 44--5 skipti5 skipti

•• Meðferð/inngrip Meðferð/inngrip -- Draga Draga úúr lr lííkum kum áá frekari frekari óóviðeigandi viðeigandi 
kynhegðunkynhegðun

–– Umfang er hUmfang er hááð ð úútkomu greiningar tkomu greiningar áá meðferðarþmeðferðarþöörf (rf (ööllu jllu jööfnu)fnu)

•• RRááðgjðgjööf til barnaverndarf til barnaverndar
–– 11--2 handleiðslut2 handleiðslutíímar með mmar með mööguleika guleika áá ááframhald ef þess er framhald ef þess er 

þþöörfrf



FerlunFerlun mmáálsls

•• MMáál koma til umfjl koma til umfjööllunar/tilkynnt llunar/tilkynnt íí
barnaverndarnefndumbarnaverndarnefndum

•• Barnaverndarnefndirnar sBarnaverndarnefndirnar sæækja um kja um 
mat/meðferð til Barnaverndarstofumat/meðferð til Barnaverndarstofu

•• Barnaverndarstofa tekur Barnaverndarstofa tekur áákvkvöörðun um að rðun um að 
vvíísa msa máál l íí teymiðteymið



SSáálfrlfrææðingarnirðingarnir

•• Anna KristAnna Kristíín er með stofun er með stofu að að 
AusturgAusturgöötu 24 tu 24 íí HafnarfirðiHafnarfirði
–– SSíími 6949077mi 6949077
–– anna.k.newton@gmail.comanna.k.newton@gmail.com

•• ÓÓlafur og Þlafur og Þóórarinn eru með rarinn eru með 
stofu að Garðarstrstofu að Garðarstrææti 36 ti 36 íí RVKRVK
–– ÓÓlafur 6920540, lafur 6920540, 

olibraga@salarheill.isolibraga@salarheill.is
–– ÞÞóórarinn 7706323, rarinn 7706323, 

thorarinn@tmd.isthorarinn@tmd.is
•• Vinnum saman sem teymi en Vinnum saman sem teymi en 

hver og einn ber hver og einn ber áábyrgð byrgð áá
ssíínum mnum máálumlum

•• Handleiðsla og samhHandleiðsla og samhææfð fð 
vinnubrvinnubröögð/ngð/náálgunlgun



NNáálgunlgun

•• Samstarf við foreldra/forrSamstarf við foreldra/forrááðamenn, ðamenn, 
barnaverndarnefndir þarf að vera gottbarnaverndarnefndir þarf að vera gott

•• HugrHugrææn atferlismeðferð n atferlismeðferð íí grunninngrunninn
•• Draga Draga úúr lr lííkum kum áá frekari frekari óóviðeigandi viðeigandi 

hegðunhegðun
•• MMáál af þessum toga þurfa samhl af þessum toga þurfa samhææfða fða 

nnáálgun getur verið nauðsynlegt aðlgun getur verið nauðsynlegt að hafa hafa 
t.d. Samrt.d. Samrááð við skð við skóóla, la, ííþrþróóttafttafééllöög ....g ....



Grundvallaratriði varðandi mat Grundvallaratriði varðandi mat áá
unglingum sem sýna unglingum sem sýna óæóæskilega skilega 
kynhegðunkynhegðun

•• Greina vanda þeirra Greina vanda þeirra íí upphafiupphafi
–– oft eitt af moft eitt af möörgum vandamrgum vandamáálum, en lum, en 

meginvandinn, kynferðislega meginvandinn, kynferðislega 
vandamvandamáálið, mlið, máá ekki gleymastekki gleymast

•• ÍÍtarlegt matsferli tarlegt matsferli 
–– hhæætta tta áá ááframhaldandi hegðun framhaldandi hegðun 
–– eiginleikar/takmarkanireiginleikar/takmarkanir
–– aðstaðstææðurður
–– áástandstand



Mat Mat áá meðferðarþmeðferðarþöörfrf

•• 44--5 t5 tíímar nemamar nema barnið sbarnið séé með með 
þroskarþroskarööskunskun

•• Formlegt mat frFormlegt mat fráá 10 10 áára aldrira aldri
•• LLáágt/miðlungs/hgt/miðlungs/háátttt
•• StStööðugir og breytilegir þðugir og breytilegir þæættirttir



MeðferðMeðferð

•• Tekur mið af greiningu Tekur mið af greiningu áá atburðum og atburðum og 
meðferðarþmeðferðarþöörf barnsinsrf barnsins
–– LLáágt 6gt 6--8 viðt8 viðtööl (bl (bææði mat og meðferð)ði mat og meðferð)
–– Miðlungs 10Miðlungs 10--12 viðt12 viðtööl (bl (bææði mat og meðferð)ði mat og meðferð)
–– HHáátt 12 pltt 12 plúús (bs (bææði mat og meðferð)ði mat og meðferð)

•• EftirfylgniEftirfylgni
–– Við þVið þáá sem msem mæælast hlast hááir og ir og íí miðlungsmiðlungsááhhæættuttu
–– Hafa hlotið meðferðHafa hlotið meðferð
–– 33--4 viðt4 viðtööl l áá ca ca áárs trs tíímabilimabili

•• BBöörn með þroskaraskanir þurfa meiri trn með þroskaraskanir þurfa meiri tíímama



Grundvallaratriði varðandi Grundvallaratriði varðandi 
meðferð barna og unglinga:meðferð barna og unglinga:

•• Gera tillGera tillöögu um viðeigandi gu um viðeigandi úúrrrrææði eða meðferðði eða meðferð
–– þþöörf rf áá meðferðmeðferð
–– tilltillöögur um hvað gur um hvað áá að meðhað meðhööndlandla
–– íítarleg skýrsla tarleg skýrsla 

•• FrFrææða og styðja aðstandendurða og styðja aðstandendur

•• Velja meðferðarform og meðferðarstaðVelja meðferðarform og meðferðarstað
–– miða við alvarleika hegðunar, aldur og aðstmiða við alvarleika hegðunar, aldur og aðstææðurður
–– sséérhrhææfð meðferðarvinnafð meðferðarvinna

•• fjfjöölskylduvinna lskylduvinna 
–– FFóósturheimilisturheimili
–– MeðferðarheimiliMeðferðarheimili



Meðferð barna og unglinga þMeðferð barna og unglinga þarf að taka arf að taka 
til eftirfarandi þtil eftirfarandi þáátta:tta:

•• Kynferðislegra vandamKynferðislegra vandamáálala
–– Breyta hegðun Breyta hegðun -- íí viðurkennda hegðunviðurkennda hegðun
–– Breyta viðhorfum, Breyta viðhorfum, ááhuga og huga og óóviðeigandi viðeigandi 

hugarhugaróórumrum
–– KynlKynlíífsfrfsfrææðslaðsla
–– FrFrææðsla varðandi afleiðingar hegðunar ðsla varðandi afleiðingar hegðunar 

bbææði ði áá brotaþola og gerandabrotaþola og geranda

•• PersPersóónuleikavandamnuleikavandamáálala
–– Efla sjEfla sjáálfsvirðingulfsvirðingu
–– ÞjÞjáálfa samkenndlfa samkennd
–– ÞjÞjáálfa flfa féélagsflagsfæærnirni
–– TilfinningastjTilfinningastjóórnunrnun



Meðferð unglinga sem sýna af sMeðferð unglinga sem sýna af séér r óæóæskilega skilega 
kynhegðun þarf að taka til eftirfarandi þkynhegðun þarf að taka til eftirfarandi þááttatta

•• Samvinna við fjSamvinna við fjöölskyldu er lskyldu er 
mikilvmikilvæægur hlekkur gur hlekkur íí
meðferðarvinnunnimeðferðarvinnunni

•• FjFjöölskyldan þarf lskyldan þarf áá stuðningi að stuðningi að 
halda til að yfirsthalda til að yfirstííga ga 
fordfordóóma/ma/óótta/tta/ááhyggjur hyggjur 



Leiðbeiningar til foreldraLeiðbeiningar til foreldra

•• Passa upp Passa upp áá hvað er verið að horfa hvað er verið að horfa áá t.d.t.d. ekki ekki mikið af mikið af 
ofbeldisefniofbeldisefni

•• Skoða hvort Skoða hvort ááststææða sða séé til að taka ttil að taka töölvu/sjlvu/sjóónvarp nvarp úút t úúr r 
herbergi gerandaherbergi geranda

•• Stoppa af kynferðislegt talStoppa af kynferðislegt tal
•• StStööðva hegðun þar sem gerandi er að notafðva hegðun þar sem gerandi er að notafææra sra séér r 

yfirburði syfirburði síína na íí samskiptum við aðra s.s.samskiptum við aðra s.s. alduraldur, l, lííkamlega kamlega 
styrkstyrk

•• Reiðihegðun þarf að taka sReiðihegðun þarf að taka séérstaklega rstaklega áá og aðstoða við og aðstoða við 
að hafa stjað hafa stjóórn rn áá

•• LeiðrLeiðréétta viðhorf sem virðast ýta undir kynferðislegar tta viðhorf sem virðast ýta undir kynferðislegar 
mýtur s.s.mýtur s.s. stelpur stelpur sem ganga sem ganga íí netasokkabuxum eru netasokkabuxum eru 
druslur...druslur...



BBöörn sem við hrn sem við hööfum haft afskipti af:fum haft afskipti af:

Fyrir september 2009Fyrir september 2009
•• 30 drengir 30 drengir áá aldrinum 9 til aldrinum 9 til 

17 17 áára (meðalaldur 14 ra (meðalaldur 14 áár)r)
•• 67% þeirra beittu yngri 67% þeirra beittu yngri 

bböörn kynferðislegu ofbeldi rn kynferðislegu ofbeldi 
•• 23% misnotuðu tv23% misnotuðu tvöö bböörn rn 

eða fleirieða fleiri
•• 50% misnotuðu st50% misnotuðu stúúlkur, lkur, 

37% drengi og 13% 37% drengi og 13% 
hvort tveggjahvort tveggja

•• ÍÍ 63% tilfella var um 63% tilfella var um 
íítrekuð brot að rtrekuð brot að rææðaða

Eftir september 2009
• 18 mál til úrvinnslu
• 3 mál í handleiðslu
• 15 mál til mat og 

meðferðar
• 2 stúlkur / 16 strákar á

aldrinum 10-18 ára 
• í nánast öllum tilfellum 

var um ítrekaða hegðun 
að ræða



frh.:frh.:

•• Um 1/2 braut gegn Um 1/2 braut gegn 
skyldmennum sskyldmennum síínum num 

•• 56% var með 56% var með 
einhverskonar greiningu einhverskonar greiningu 
s.s. Asberger, ofvirkni, s.s. Asberger, ofvirkni, 
þroskarþroskarööskunskun

•• ÓÓllííkt þvkt þvíí sem fram kemur sem fram kemur 
íí samantektum samantektum 
annarsstaðar frannarsstaðar fráá hhööfum fum 
við ekki nein staðfest við ekki nein staðfest 
ddææmi um að þessir mi um að þessir 
gerendur hafi sjgerendur hafi sjáálfir orðið lfir orðið 
fyrir kynferðislegu ofbeldi fyrir kynferðislegu ofbeldi 

• Um það bil helmingur 
af hópnum er með 
einhverskonar 
greiningu

• Ekki verið eins mörg 
mál og við áttum von 
á

• Erfiðari mál en við 
áttum von á



Rannsókn á notkun úrræðis á
vegum nemenda í HR vor 2010

• Erfitt að sækja þjónustu til 
höfuðborgarsvæðis
– kostnaður

• Viðhorf forráðamanna/barna
• Úrræðið ekki nægilega vel kynnt

– Hvernig skal sækja um 
– Fyrir hverja



ÍÍtrekunarttrekunartííðni og ðni og áárangur rangur 
meðferðarmeðferðar

•• RannsRannsóóknir telja að knir telja að íítrekunarttrekunartííðni sðni séé áá bilinu 2bilinu 2--
32%32%

•• RannsRannsóóknir frknir fráá ÁÁstralstralííuu sýna að u.þ.b. 2sýna að u.þ.b. 2--5% af 5% af 
þeim sem fþeim sem fáá meðferð brjmeðferð brjóóta aftur af sta aftur af séér r 
kynferðislega, kynferðislega, áá 5 5 áára tra tíímabili, meðan að allt að mabili, meðan að allt að 
32% þeirra sem f32% þeirra sem fáá ekki meðferð eða klekki meðferð eða kláára ekki ra ekki 
meðferð brjmeðferð brjóóta aftur af sta aftur af séér r áá sama tsama tíímabili. mabili. 
Samskonar niðurstSamskonar niðurstööður koma fram ður koma fram íí rannsrannsóókn kn 
frfráá KanadaKanada



FramtFramtííðarhorfurðarhorfur

•• BBöörn og unglingar sem sýna rn og unglingar sem sýna óóviðeigandi viðeigandi 
kynhegðun eru kynhegðun eru íí ffææstum tilfellum  upprennandi stum tilfellum  upprennandi 
kynferðisbrotamennkynferðisbrotamenn

•• Inngrip sem tekur Inngrip sem tekur áá óóviðeigandi hegðun og ýtir viðeigandi hegðun og ýtir 
undir verndandi þundir verndandi þæætti skilar tti skilar áárangrirangri

•• MikilvMikilvæægt er að sinna þessum hgt er að sinna þessum hóópi svo að dregið pi svo að dregið 
sséé úúr lr lííkum kum áá frekari brotaþolum sem og að frekari brotaþolum sem og að 
geranda sgeranda sééu gefin verkfu gefin verkfææri sem að auka lri sem að auka lííkurnar kurnar 
áá kynheilbrigði kynheilbrigði íí framtframtííðinniðinni


