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Samræming fjölskyldu- og atvinnulífs 
21. grein laga um jafna stöðu og jafnan rétt kvenna og karla 

• „Atvinnurekendur skulu gera nauðsynlegar 
ráðstafanir til að gera konum og körlum kleift 
að samræma starfsskyldur sínar og ábyrgð 
gagnvart fjölskyldu ... „ 

• Til að vinna að þessu mikilvæga málefni skipaði 
þáverandi velferðarráðherra vinnuhóp í 
samstarfi við Jafnréttisráð og Jafnréttisstofu. 

• Vinnuhópurinn hóf störf haustið 2012 og skilaði 

greinargerð og tillögum til ráðherra í apríl 2013. 



www.hiðgullnajafnvægi.is  

Á heimasíðunni má m.a. finna: 

• Greinargerð og tillögur 
vinnuhópsins. 

• Upptökur frá ráðstefnum um 
samræmingu fjölskyldu- og 
atvinnulífs. 

• Fræðsluefni og bæklinga fyrir  
stjórnendur og starfsfólk. 

• Rannsókn á íslenskum veruleika. 

• ... og fleira 

 

  

 

 

http://www.hiðgullnajafnvægi.is/


Til athugunar fyrir sveitarfélög 
sem atvinnurekendur 

• Sveitarfélögin ættu að vera fyrirmyndar 
vinnuveitendur með virka jafnréttisstefnu sem 
auðveldar starfsfólki að samræma fjölskyldu- og 
atvinnulíf. 

 

• Tryggja þarf að stofnanir og fyrirtæki í eigu 
sveitarfélaga fari að lögum og setji sér 
aðgerðabundnar jafnréttisáætlanir þar sem unnið 
er að samræmingu fjölskyldu- og atvinnulífs. 



Til athugunar fyrir sveitarfélög 
sem veitendur þjónustu 

• Sveitarfélög gegna líka veigamiklu hlutverki 
sem veitendur þjónustu. 

• Skipuleggur sveitarfélagið t.d. þjónustu sína 
með þarfir vinnandi / fjölskyldufólks í huga? 

• Sveigjanlegur opnunartími. 

• Skipulag skóla- og frístundastarfs. 

• Opnunartími leikskóla. 

• Samræmt skóladagatal. 

• Og fleira ... 
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