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Inngangur

[ pessum baeklingi er ad finna ymsar upplysingar um islenskt samfélag
og islenskt réttarkerfi, s.s. um jafnan rétt og jafna stoou kynja, dvalarleyfi,
skilnag, forsjarmal, umgengnisrétt, fjarmal og ofbeldi. Hér er einnig ad
finna upplysingar um hvar er heegt a0 fa adstod.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Samkveemt 16gum hafa allir fullordnir einstaklingar 4 Islandi sému rét-
tindi og skyldur 6had kyni, litarheetti, fétlun, kynpeetti, pjéderni, uppruna,
traarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, eetterni, kynhneigd, kynvitund,
kyntjaningu, kyneinkennum og st6du ad 6dru leyti. , Allir hafa rétt til
a0 stjérna lifi sinu, rdda yfir likama sinum og afla sér tekna og 6llum
ber skylda til ad sja fyrir fjolskyldu sinni, annast bérnin sin og taka
patt { samfélaginu.”

Kynin eru jofn, lika innan hjénabands.

Fjarmal
Einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. Pad pydir ad pud reedur yfir
tekjum pinum og eignum, getur att bankareikning 4 pinu nafni sem
pt hefur umradarétt yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bd dkvedur {
hvada banka pt tt reikning.

Ekki skrifa undir nein gogn én pess ad vera viss um ad pu skiljir inni-
hald peirra og vitir hvada skuldbindingar felast i undirskriftinni.
Gott er ad fa hlutlausan adila til ad fara yfir efni gagnanna.

Samkveemt logum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu 4tt ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd utborgad. bu
borgar skatta af laununum pinum en persénuafslattur kemur til fra-
drattar 4 méti.

Félagsgjold i stéttarfélag eru dregin af launum pinum, yfirleitt { kring-
um 1%. Pu getur leitad upplysinga um réttindi pin og skyldur & vinnu-
markadi hja stéttarfélaginu pinu, pér ad kostnadarlausu. Par er einnig
heegt ad seekja um styrki vegna ymiss konar heilbrigdispjonustu, til ad
fara 4 namskeio, fyrir likamsreekt og fleiru.



Cette brochure contient des renseignements utiles sur la société et le systeme
juridique islandais, comme l'égalité des sexes et I'égalité des statuts, le permis de
séjour, le divorce, les questions portant sur le droit de garde et de visite concer-
nant les enfants, les questions d'ordre financier et la violence. Elle contient éga-
lement des renseignements sur les lieux o il est possible de trouver de l'aide.

Tous les adultes en Islande jouissent des mémes droits et sont soumis aux mémes
devoirs conformément a la loi, et ce, indépendamment de leur sexe, couleur de
peau, handicap, origine ethnique, nationalité, origine, religion, philosophie de vie,
situation financiere, filiation, orientation sexuelle, identité sexuelle, expression
sexuelle, intersexualité ou toute autre situation. Ceci entraine le droit de contrd-
ler sa vie et son corps, de gagner sa vie et de subvenir aux besoins de sa famille,
de soccuper de ses enfants et de participer a la vie civile.

Les hommes et les femmes sont égaux au sein du mariage également.

Toute personne de 18 ans ou plus est compétente financierement. Ceci
signifie que vous controlez vos revenus et biens, que vous pouvez détenir
un compte bancaire & votre nom sur lequel vous avez le controle et qui est
inaccessible aux autres personnes. Vous pouvez choisir la banque ot vous
détenez un compte.

Ne signez aucun document a moins d'en avoir compris le contenu et
les obligations que votre signature implique. Il est recommandé de
consulter une personne impartiale qui examinera les documents et vous
expliquera leur contenu.

Conformément a la loi, votre salaire est déposé sur votre compte bancaire
privé et vous devez recevoir un bulletin de salaire a chaque paiement de
celuici. Vous payez des imp6ts mais vous recevez des crédits d'impots per-

sonnels en contrepartie.

Les frais d'adhésion & un syndicat sélevant a environ 1 % sont déduits de votre
salaire. Vous pouvez gratuitement vous renseigner et demander conseil sur vos
droits et obligations dans le domaine du travail aupres de votre syndicat. Vous
pouvez aussi demander un remboursement de vos frais divers de santé, de cours
ou d’adhésion a une association sportive et autres.



Stundum kemur folk til landsins fyrir milligéngu annars adila sem sidan
krefur pad um greidslu vegna kostnadar, oft med haum voxtum. Ef bt ert
i peirri stoou skaltu leita radgjafar t.d. hja pinu stéttarfélagi, félagspjon-
ustu { pinu sveitarfélagi eda 16greglu. Einnig veitir Mannréttindaskrif-
stofa Islands 16gfraediradgjof fyrir innflytiendur. Ad gera félki upp skuld
og neyoa pad til ad vinna upp { hana er deemi um mansal og med 6llu
ologlegt.

Hjonaband

A Tslandi hefur folk rétt til ad velja sér maka 6had kyni eda kynhneigd.
Ekki er heegt ad skylda folk til a0 ganga { hjénaband og leyfilegt er ad bua
saman an pess a0 ganga { hjénaband. Hjénabandi fylgja ymis réttindi,
s.s. samskottun og erfdaréttur. Einungis er loglegt ad vera { einu hjéna-
bandi & hverjum tima. Upplysingar um hjiskap md nélgast hja bj6dskra
Islands (www.thjodskra.is). Hjén taka sameiginlegar akvardanir vard-
andi malefni fjolskyldunnar og hvorugur adilanna reedur yfir hinum. Fram-
feersluskylda er milli einstaklinga i hjénabandi og peir bera sameiginlega
abyrgd 4 rekstri heimilisins. Hjén skulu, midad vid getu og adstedur
hvors einstaklings um sig, leggja fé til heimilishalds og til ad meeta
porfum maka og barna. Framlag til heimilis parf p6 ekki ad vera 1
formi peninga, vinnuframlag til heimilis eda annar studningur vid
fjolskyldu telst sambeerilegt framlag og fjsrmunir.

Hjonaskilnadur

Pu seekir um skilnad hja syslumanni { pvi umdemi sem pd byro. ba
getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki. Oftast er
fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er heegt ad fa 16g-
skilnad dri sidar. Séu hjon sammaéla um ad seekja um 16gskilnad er hann
veittur ad sex manudum lidnum en 6ska parf sérstaklega eftir pvi. Hafi
ofbeldi eda framhjdhald att sér stad er haegt ad seekja um logskilnad strax.

Sdttavottord

Hjon sem fara med forsja barna undir 18 dra aldri purfa a0 leita sitta
hja presti eda forstodumanni loggilts trafélags tilheyri pau sliku félagi
hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad peirra eda
baedi eru utan trufélaga er leitad satta hja syslumanni eda démara eftir
pvi hvar skilnadarmaliod er til medferdar. Sattavottord mega ekki vera



Parfois, certaines personnes arrivent dans ce pays en recourant a un inter-
médiaire qui exige le remboursement des frais engagés, avec bien souvent de
lourds intéréts. Si vous étes dans cette situation, veuillez demander conseil
aupres, par exemple, de votre syndicat, des services sociaux ou de la police
de votre municipalité. Le Centre islandais des droits de 'homme fournit
également un service de conseils juridiques a l'attention des immigrés. Le
fait d’attribuer une dette a une personne et de la faire travailler pour quelle
s’en acquitte constitue un signe de traite d’étres humains et une violation de
la loi.

En Islande, toute personne a le droit de choisir la personne avec laquelle elle se
marie, quels que soient son sexe ou son orientation sexuelle. Aucune personne
ne peut étre contrainte a se marier et des personnes peuvent vivre ensemble
sans étre mariées. Le mariage entraine certains droits comme une imposition
commune et des droits de succession. La loi interdit détre marié a plusieurs
personnes. De plus amples informations sur le mariage sont disponibles sur le
site Internet du Registre national (www.thjodskra.is). Chacun des deux conjoints
prend des décisions concernant les affaires familiales et aucun des deux na le
controdle sur l'autre. Ils ont tous deux le devoir de subvenir a leurs besoins finan-
ciers mutuels et assument conjointement la responsabilité des charges du foyer.
Chaque conjoint, en fonction de sa capacité et des circonstances, doit apporter
sa contribution au foyer et répondre aux besoins de l'autre conjoint et de ses
enfants. La contribution au foyer ne doit pas nécessairement prendre la forme
d’argent, elle peut aussi se faire par le biais d’'un travail au sein du foyer ou de
toute autre forme d’aide a la famille.

Les demandes de divorce doivent étre présentées aupres du commissaire de
district de votre région. Vous pouvez divorcer que votre conjoint le veuille
ou non. Généralement, une autorisation de séparation est délivrée au préa-
lable et le divorce est accordé au bout d’'un an. Le divorce peut étre accordé
apres six mois de séparation si les deux parties s’accordent pour demander
le divorce & ce moment, mais cela doit étre spécifiquement demandé. Il est
possible de demander un divorce immédiat si votre conjoint a eu une liaison
ou si vous ou tout enfant vivant au sein du foyer étes victime de violence de
sa part.

Le certificat de réconciliation

Si un couple a la garde d’'un enfant 4gé de moins 18 ans, il devra procéder a
une demande de réconciliation aupres d’un prétre ou d’'un représentant d’'une
association religieuse légitime, si le couple fait partie d'une telle association
en Islande. Si le couple appartient & des associations religieuses différentes



eldri en sex mdnada pegar sétt er um skilnad. Eigi hjén engin bérn
eda eingdéngu born sem eru ordin eldri en 18 dra purfa pau ekki satta-
vottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur, forstédumadur tri-
félags, syslumadur eda démari hafi reynt ad seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefid af syslumanni

Til ad syslumadur geti gefio ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng
purfa hjon ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og
skulda. Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vio skilnad,
nema séreignir (t.d. vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd 4
sinum skuldum, s.s. ndmslanum. Pad pydir ad hvor einstaklingur
tekur peer skuldir sem hann er abyrgur fyrir og helming sameiginlegra
skulda, t.d. vegna sameiginlegs greidslukorts.

Hafi hjon ekki komist a0 samkomulagi um forsja parf ad leggja fram
stadfestingu 4 pvi ad annad peirra hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til
a0 syslumadur geti gefio tt leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nénari
upplysingar er ad finna &: www.syslumenn.is.

Skilnaodur fyrir domi

Meeti annad hjéna ekki til syslumanns eda neiti ad skilja parf ad
ganga fra malinu fyrir ddmstélum. ZAskilegt er ad radinn sé 16g-
madur til ad flytja malio fyrir démi (félk mad flytja malio sjalft).
Eignaskiptasamningur eda urskurdur héradsdéms um opinber
skipti 4 buinu parf pa ad liggja fyrir en skiptastjori sér um skiptingu
eigna og skulda og tekur dkvardanir um adrar rddstafanir sem falla
undir hans valdssvio. Opinber skipti eru pegar démari dkvedur ad
skiptarddandi skipti bui, t.d. vid skilnad, eda danarbui. Til ad ganga
megi fra skilnadi fyrir démi, parf btiid ad hafa verio tekio til opinberra
skipta. Ef ekki er samkomulag um forsjda barna ma reka skilnadar-
malio og forsjarmalid sameiginlega.



ou si un des deux conjoints n'appartient a aucune association religieuse, la
réconciliation est demandée aupres du commissaire de district ou d’'un juge,
en fonction du lieu ot le divorce est traité. Les certificats de réconciliation ne
peuvent dater de plus de 6 mois au moment de la demande de divorce. Aucun
certificat de réconciliation n'est nécessaire si un couple n‘a pas d’enfant ou si
ses enfants ont plus de 18 ans. Sur ce certificat, un prétre ou un représent-
ant d'une association religieuse certifie que les tentatives de réconciliation
ont échoué.

Lautorisation de séparation délivrée par le commissaire de district

Afin que le commissaire de district délivre une autorisation de séparation, le
couple marié doit produire un accord écrit relatif & la répartition des dettes
et des biens. Conformément a la loi islandaise, les biens sont répartis & parts
égales entre les époux au moment du divorce, a 'exception des biens séparés
(par exemple résultant d'un contrat de mariage), mais chaque personne est
responsable de ses dettes personnelles, comme les préts étudiants. Cela signi-
fie que vous ne serez tenu d’honorer que la dette dont vous étes responsable,
plus la moitié de la dette conjointe, par exemple la moitié de la dette sur une
carte de crédit commune.

Si les parties ne sont pas d’accord sur le droit de garde, une confirmation
que l'une ou lautre des parties a intenté une action judiciaire pour droit
de garde devant un tribunal doit étre présentée afin que le commissaire
puisse délivrer une autorisation de séparation. Pour de plus d’informations:
www.syslumenn.is.

Le divorce accordé par décision judiciaire

Si 'une ou l'autre des deux parties ne se rend pas aux rendez-vous fixés
par le commissaire de district ou refuse le divorce, l'affaire sera portée en
justice. Il est recommandé d'engager un avocat pour vous représenter (vous
pouvez aussi vous représenter vous-méme). Un contrat sur la répartition du
patrimoine ou une décision de la cour de justice locale sur une répartition
publique du patrimoine doit étre fourni. Un liquidateur est désigné pour
superviser la répartition des biens et des dettes et pour prendre d’autres
décisions relevant de son champ de compétences. Une répartition publique
d’un patrimoine a lieu sur décision d’'un juge permettant a un liquidateur de
répartir ce patrimoine, par exemple dans le cadre d’'un divorce ou d’'un déces.
Pour qu'un divorce soit prononcé par la justice, la répartition publique du
patrimoine doit étre confirmée. Si aucun accord concernant le droit de garde
des enfants n'a été conclu, le divorce et le droit de garde peuvent étre jugés
conjointement.



Pad er refsivert samkveemt islenskum I6gum ad neyda einhvern,
af hvada kyni sem er, til ad ganga i hjénaband. Einstaklingar hafa
verid neyddir til ad ganga i hjonaband eda eru ad reyna ad losna ur
naudungarhjénabandi, geta fengid radgjof og adstod hja Bjarkarhlid,
Bjarmahlid, Sigurhaedum, félagspjonustu sveitarfélags, l6greglunni,
Mannréttindaskrifstofu islands, Kvennaathvarfinu i Reykjavik eda
Akureyri, Kvennarddgjofinni og Fjolmenningarsetri. Sama gildir um
einstaklinga sem hafa verid er beittir ofbeldi af maka sinum, sam-
bylisadila, keerasta/u eda 63rum nakomnum. Sja kaflann um ofbeldi.

Sambud

Folk getur skrdd sig i sambiid og notid ymissa réttinda sem pvi
fylgja s.s. samskottunar. Pegar f6lk er i sambud 4 pad hvort um sig peer
eignir og skuldir sem pad er skrad fyrir og sameiginlegar eignir skip-
tast milli peirra vio sambudarslit. Félk { sambud erfir ekki hvort annad
nema ad gerd hafi verid erfdaskrd par um.

Sambudarslit

Barnlaust f6lk sem slitur sambuid parf einungis ad tilkynna um breytt
16gheimili til Pjédskrar Islands. Hjd barnafélki er meginreglan st ad
forsja med bornum sé sameiginleg og parf ad tilkynna pad til syslu-
manns. Ef ekki er samkomulag um forsji purfa foreldrar ad fara i
sattaferli og leita til domstdla. Nanari upplysingar eru ad finna i kafla-
num um forsjd.

Sé annar adilinn skradur eigandi allra eda meirihluta eigna getur
hinn gert kréfu um hlutdeild i eignamyndun 4 sambudartimanum.
P4 er metid hversu mikid hvor adili um sig hefur lagt til vid myndun
peirra eigna sem eru til stadar vio sambudarlok. Hafi framlagid verid
sambeerilegt pa er liklegt ad démari tdrskurdi ad eignir skiptist jafnt
milli adila.



Le mariage forcé est puni par la loi islandaise, et ce, indépendamment du
sexe de la personne. Toute personne ayant été contrainte a se marier ou
essayant de se libérer d'un mariage forcé peut recevoir des conseils et une
aide de Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurhzedir, des services sociaux de sa muni-
cipalité, de la police, du Centre islandais des droits de I'homme, du Centre
d’accueil pour femmes, du Centre de conseils pour femmes en Reykjavik
ou Akureyri et du Centre multiculturel et d'information. Il en va de méme
pour toute personne ayant été victime de violence de la part de son/sa
conjoint(e)/concubin(e)/petit(e) ami(e) ou de toute autre personne proche.
Pour en savoir plus, consultez la section sur la violence.

Les concubins peuvent déclarer leur concubinage pour bénéficier de
certains droits comme I'imposition commune. Quand deux personnes vivent
ensemble, chacune dentre elles posséde ses biens propres et assume la
responsabilité de la dette quelle a contractée, et les biens communs sont divi-
sés entre les deux personnes quand le concubinage prend fin. Si un des deux
concubins décede, l'autre concubin n'a aucun droit sur I'héritage, & moins
qu'un testament n'ait été établi désignant ce dernier comme bénéficiaire.

Pour une fin de concubinage d’un couple sans enfant, il suffit d’effectuer une
nouvelle déclaration de résidence 1égale aupres du Registre national. Pour les
couples avec enfants, la garde partagée est la regle générale a la fin du concu-
binage, et le commissaire de district doit étre informé des dispositions prises
concernant la garde des enfants. En cas de désaccord concernant la garde, les
parents doivent passer par une réconciliation et, si celle-ci échoue, l'affaire
doit étre portée en justice. Voir plus loin : section sur la garde.

S'il est établi qu'une partie détient tout ou la majorité des biens, 'autre partie
peut déposer une requéte pour partage des biens acquis pendant la période
de concubinage. Ceci signifie qu’au terme du concubinage, il sera procédé a
une évaluation de la contribution de chaque concubin au patrimoine pendant
la période de concubinage. Si la contribution a été égale, le juge prononcera
probablement la répartition des biens a parts égales entre les parties.



Pungun

Gangir pi med barn ber pér a0 fara i meaedraeftirlit 4 heilsugaeslust60
eda heilbrigdisstofnun, en fyrsta viotal fer venjulega fram i kringum 10.
til 12. viku medgongu. Ef einhverjar spurningar vakna eda ef porf er
4 raogjof vardandi medgoénguna er heegt ad fa vidtal hja heimilislekni
eda ljosmdodur { meedravernd fyrr. Gott er ad boka tima pegar ljost er
a0 vidkomandi er barnshafandi. Medraeftirlit er pér ad kostnadar-
lausu, sex manudum eftir skraningu i Pj6dskra Islands. Morgum
finnst gott ad hafa einhvern med sér { meedraeftirlit, s.s. hitt foreldrid.

Verdir pa barnshafandi en viljir ekki eignast barn hefur ptt adgang ad
pungunarrofi fram ad lokum 22. viku pungunar. Pungunarrof skal
b6 etid framkveemt eins fljott og audiod er og helst fyrir lok 12. viku
pungunar. Adur en pungun er rofin attu kost 4 freedslu og radgjof
leeknis, hjukrunarfreedings, ljosmédur og félagsradgjafa, eftir pvi sem
porf krefur. Eftir pungunarrof 4ttu kost 4 studningsviotali. Hegt er ad
velja milli pess ad fara { adgerd eda nota lyf til ad koma af stad ferli sem
likist nattarulegu fosturlati. Pungunarrof kostar ekkert ef pa ert skrad/
ur { islenska heilbrigdiskerfid (pad gerist 6 manudum eftir ad einstaklin-
gur hefur skradur logheimili { Pj6dskra Islands en strax ef hann er EES-
borgari og hefur lagt fram gilt vottord fra heimalandi, (t.d. E-104). Til ad
panta tima eda fa frekari upplysingar er best ad hringja i kvennadeild
Landspitalans i sima 543 3600 eda hafa samband vid heilsugeeslu.

Oll radum vid sjalf yfir likama okkar. Pad er akvérdun hvers og eins
hvort gengi® sé med barn eda pungunin rofin. | apétekum er haegt ad
kaupa pillu til ad taka eftir samfarir til ad koma i veg fyrir pungun. Heegt
er ad fa upplysingar um getnadarvarnir hja heimilislaekni eda 4 heilsu-
gaeslustod.

Pekkt er ad ofbeldi i sambondum geti hafist eda aukist & medgongu.
Verdir pu fyrir ofbeldi 4 medgongu er mikilveegt ad leita adstodar
i Kvennaathvarfinu, i Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedum eda hja
leekni, hjukrunarfreedingi eda ljosméour { meedraeftirliti.



Si vous attendez un enfant, vous vous rendrez a une consultation prénatale
dans la clinique médicale ou le centre de santé le plus proche, la premiére se
faisant généralement vers environ 10 a 12 semaines de grossesse. Pour toute
question ou tout conseil en lien avec la grossesse, vous pouvez obtenir un
rendez-vous plus tot avec un médecin ou une sage-femme dans le cadre des
soins prénataux. Il est conseillé d’'appeler et de prendre rendez-vous peu de
temps apres avoir pris connaissance de la grossesse. Les soins prénataux sont
gratuits six mois apres l'enregistrement de votre résidence légale au Registre
national. Nombreuses sont celles qui préferent étre accompagnées lors des
visites prénatales, par exemple par l'autre parent.

Si vous étes enceinte et ne souhaitez pas avoir un enfant, vous pouvez deman-
der une interruption volontaire de grossesse avant la fin de la 22e semaine
de grossesse.

Linterruption volontaire de grossesse doit toujours étre pratiquée le plus
tot possible et de préférence avant la fin de la 12éme semaine de grossesse.
Avant l'interruption volontaire de grossesse, vous avez acces aux informa-
tions et aux conseils d'un médecin, d’'une infirmiére, d'une sage-femme et
d’un travailleur social, selon les besoins. Apreés une interruption volontaire de
grossesse, vous avez la possibilité d'obtenir un rendez-vous de soutien. Vous
pouvez choisir entre une intervention chirurgicale et un avortement provo-
qué médicalement semblable a un avortement survenu de maniere naturelle.
Linterruption volontaire de grossesse est gratuite si vous étes affiliée au sys-
téme de soins médicaux islandais, ce qui est le cas aprés 6 mois de résidence
légale en Islande, ou si vous étes citoyenne ressortissante de 'Espace écono-
mique européen (EEE) et que vous disposez d’un certificat valide de votre
pays dorigine, par exemple le formulaire E104. Pour prendre un rendez-vous
ou pour plus d'informations, il est préférable d’appeler le service d'obstétrique
et de gynécologie de I'Hopital universitaire national d’Islande dont le numéro
est le 534 3600, ou de contacter la clinique médicale la plus proche.

Toute personne a le droit de disposer de son corps et peut décider par elle-
méme de ne pas avoir denfant ou de mettre fin a une grossesse. Une pilule
permettant d'éviter une grossesse, a prendre apres la relation sexuelle, est
disponible dans toutes les pharmacies. Il est possible de sinformer sur les
méthodes de contraception aupres d'un médecin traitant ou dans une
clinique médicale

Il est reconnu que la violence dans le cadre de relations intimes peut com-
mencer ou s'intensifier lors d'une grossesse. Si vous étes victime de vio-
lence au cours de votre grossesse, il est important que vous demandiez de



Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af hélfu ein-
hvers sem er honum ndkominn, skyldur eda tengdur, eins og maki,
fyrrverandi maki, barn, foreldri, barnsfadir, barnsmaodir, systkini eda
forsjaraodili. Heimilisofbeldi getur verid likamlegt, andlegt ofbeldi,
fijarhagslegt, kynferdislegt eda stafreent auk ymiss konar hegdunar
sem felur i sér 6gnun, hétun, stjérnun og/eda pvinganir. Polandi og
gerandi purfa hvorki ad biia saman né vera gift til a0 ofbeldio flokkist
sem heimilisofbeldi. Heimilisofbeldi parf heldur ekki ad vera bundio
vid heimili geranda eda brotapola.

Oft eiga einstaklingar sem bua vid heimilisofbeldi erfitt med ad gera
sér grein fyrir pvi. Hér er listi sem getur hjalpad pér ad atta pig 4 hvort
bt byrd vid heimilisofbeldi eda ekki.

A eitthvad af eftirtéldu vid um maka pinn?

. Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

« Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braedikost?

« Verdur hann audveldlega reidur undir ahrifum afengis?

+ Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt
fara eda ad pu stundir vinnu, skéla eda dhugamal?

+ Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?

« Asakar hann pig sifellt um framhjahald?

« Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fj6lskyldu?

- Asakar hann pig st6dugt og/eda gefur i skyn ad ekkert sem pu
gerir sé rétt eda nogu vel gert?

« Segir hann ad “eitthvad sé ad pér”, t.d. ad pu sért gedveik/ur/t?

« Gerir hann litid Ur pér fyrir framan adra?

« Hefur hann yfirrdd yfir fjarmalum ykkar og krefst skyringa &
hverri krénu?

- Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af dsettu radi?

« Hrépar hann 4 pig eda 6skrar a pig eda bornin?

« Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

« Hétar hann ad skada pig, bérnin eda adra pér nakomna?

« bvingar hann pig til kynlifs?

« Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid
pig eda bornin?



l'aide aupres du Centre d’accueil pour femmes, a Bjarkarhlid, Bjarmahlid,
Sigurheedir, ou aupres d'un médecin, d'une infirmiere ou d’'une sage-femme
dans le cadre des soins prénataux.

La violence domestique est la violence exercée sur une personne par une
autre personne avec laquelle elle entretient une relation intime ou a un lien
de parenté, comme un conjoint, un ex-conjoint, un enfant, un parent, le
pére ou la mere de son/ses enfant(s), un frére, une sceur ou un tuteur. La
violence domestique peut étre une violence physique, psychologique, finan-
ciére, sexuelle ou une cyberviolence/violence numérique, et prendre diverses
formes d’intimidation, de menaces et de controle et/ou coercitive. Il n’est pas
nécessaire que l'auteur et la victime vivent ensemble pour qu'un comporte-
ment soit retenu comme violence domestique. La violence domestique ne se
limite pas non plus au domicile de l'auteur ou de la victime.

Les personnes victimes de violence domestique éprouvent souvent des
difficultés a prendre conscience de leur situation. La liste de points suivants
peut vous permettre de déterminer si vous étes ou non dans une situation de

vinlence damectiane

Certains points suivants s’appliquent-ils a votre conjoint ?

» Avez-vous peur de lui dans certains cas ?

« Est-il impulsif, semporte-t-il facilement et/ou a-t-il des accés de colére ?

« Est-il imprévisible sous I'effet de I'alcool ?

« Cherche-t-il a vous empécher d'aller la ol vous voulez allez, comme
de travailler, poursuivre des études ou vous adonner a vos activités ?

« Surveille-t-il vos allées et venues ?

« Vous accuse-t-il continuellement de lui étre infidele ?

« Vous critique-t-il, ainsi que vos amis et/ou votre famille ?

« Vous fait-il continuellement des reproches - rien de ce que vous faites
n'est correct ni assez bien ?

« Vous dit-il qu'il y a « quelque chose qui cloche chez vous » ou méme
que vous étes «folle » ?

+ Vous rabaisse-t-il devant les autres ?

« Contréle-t-il vos comptes et exige-t-il une explication a la moindre
dépense ?

« Détruit-il volontairement vos effets personnels ?

« S'emporte-t-il/crie-t-il sur vous ou sur les enfants ?

- Vous menace-t-il par le biais d’expressions faciales, de mouvements
ou de gestes ?

« Vous menace-t-il de vous faire du mal, ou de faire du mal aux enfants
ou a toute autre personne de votre entourage ?

« Vous force-t-il a avoir des relations sexuelles ?

« Vous a-t-il poussée, bousculée, giflée ou frappée/battue, ou a-t-il
commis I'un de ces actes envers les enfants ?



Born sem bua vid ofbeldi glima flest vid margpeettan vanda.
bétt born verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi, eda séu beint vitni ad
bvi, getur pad haft alvarlegar afleidingar fyrir pau. Ofbeldi &
heimilinu eykur likurnar 4 félagslegum vandamélum, ndms-
vanda, hegdunarvanda, kvida og vanda vido ad mynda tengsl hja
boérnum sem par btia. Margir foreldrar eda forrddamenn halda
a0 peir geti leynt ofbeldinu fyrir bornunum en bad er sjald-
nast raunin. Born verda oft dbeint vitni ad ofbeldi, t.d. pegar
pau heyra hvad gerist i neesta herbergi, taka eftir ummerkjum
ofbeldisins & heimilinu eda skynja spennu og vanlidan foreldra
sinna.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til 112, Kvennaathvarfsins, félags-
pjénustu, Bjarkarhlidar, Bjarmahlidar, Sigurhaeda eda Aflsins. Pad er mikil-
vaegt ad kalla til Iogreglu og fara a slysadeild eda til laeknis til ad fa averka-
vottord ef pad & vid. Oll slik tilvik eru skrdd og pad getur medal annars
skipt mali vardandi framlengingu dvalarleyfis eftir skilnad ad haegt sé ad
syna fram 4 ad vidkomandi hafi buid vid ofbeldi. Nanari upplysingar er
ao finna i kaflanum um dvalarleyfi.

Opid er allan sélarhringinn { Kvennaathvarfi i Reykjavik og 4 Akureyri
og par geta konur btiid timabundid, einar eda med bérnum sinum, eda
komid pangad i viotol. Konur geta leitad pangad hvort sem peer hafa
ordid fyrir likamlegu eda andlegu ofbeldi og eins ef peim hefur verid
hétad ofbeldi. I Kvennaathvarfi i Reykjavik og & Akureyri er bodid
upp 4 adstod vid neestu skref, t.d. ad leita til 16greglu, leeknis og félags-
pjénustu. Dvol par er dkeypis og fa konur og bérn mat og adrar
naudsynjar. Fengin er adstod tulks pegar pess parf.

Naudgun og annad kynferdisofbeldi i hjénabandi, sambud eda
astarsambandi er refsivert. Maki pinn & ekki rétt & kynmokum,
kynmok purfa alltaf ad vera med sampykki.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi er pegar einstaklingur er fenginn til kynferdislegra
athafna gegn vilja sinum eda 4n sampykkis eda pegar kynferdislegum



La plupart des enfants ayant subi des violences présentent divers problemes.
Méme s’ils ne sont pas victimes de la violence ou témoins directs de celle-
ci, elle peut avoir de lourdes conséquences sur eux. Pour les enfants, le
fait de vivre dans un environnement de violence domestique augmente le
risque de probléemes sociaux, scolaires, comportementaux et affectifs, ainsi
que de problemes d’'angoisse. De nombreux parents et tuteurs croient qu'ils
peuvent cacher la violence aux enfants, mais c’est rarement le cas. Les enfants
ressentent souvent la violence indirectement, par exemple quand ils entendent
ce qui se passe dans la piece d’a coté, découvrent les signes de violence dans la
maison ou ressentent la tension et le malaise entre leurs parents.

Si vous étes victime de violence dans le cadre d’une relation, vous pouvez
contacter le 112, le Centre d'accueil pour femmes, les services sociaux,
Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurhaedir, ou Aflid. Il est important d'appeler la
police et de se rendre dans un service d’'urgences ou chez un médecin pour
obtenir, le cas échéant, un certificat médical attestant des blessures subies.
Toutes les procédures étant consignées, ceci peut constituer un élément
important pour la prolongation d'un permis de séjour apreés un divorce.
Consultez la section sur les permis de séjour.

Le Centre d’accueil pour femmes a Reykjavik et Akureyri est ouvert 24 h/24,
et les femmes peuvent y séjourner temporairement, seules ou avec leurs
enfants, ou s’y rendre pour des entretiens. Les femmes peuvent solliciter
une aide aupres du centre, quelles aient été victimes de violence psychique
ou psychologique, ou menacées de violence. Le centre d’accueil a Reykja-
vik et Akureyri pour femmes fournit une aide pour effectuer les démarches
suivantes, comme prévenir la police, un médecin et les services sociaux. Le
séjour est gratuit, et les femmes et les enfants qui en bénéficient sont nour-
ris et peuvent y trouver d’autres produits de premiére nécessité. Laide d'un
interprete peut étre fournie si nécessaire.

Le viol et les violences sexuelles dans le cadre d'un mariage, d'un
concubinage ou d’une relation intime sont punis par la loi. Votre
conjoint n'a aucun droit a des relations sexuelles, votre consentement
est nécessaire.

La violence sexuelle se produit lorsqu’une personne est amenée & commettre
des actes sexuels contre sa volonté, ou si des remarques non provoquées et
non souhaitées ou un comportement de nature sexuelle sont dirigés contre



athugasemdum eda /athéfnum er beint ad einstaklingi { 6pokk hans.
Kynferdisofbeldi er ekki eingongu likamleg valdbeiting heldur einnig
6umbedin og dvideigandi kynferdisleg hegdun med eda dn snertingar.
Stafreent ofbeldi getur einnig verid deemi um kynferdisofbeldi.

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis

A [slandi eru starfreektar tveer neydarméttokur fyrir folk sem hefur
verid beitt kynferdisofbeldi eda gerd tilraun til pess. Onnur & brada-
deild Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin & slysadeild
Fjordungssjukrahussins & Akureyri. Heegt er ad hringja 4 undan sér
og tilkynna komu sina.

Naudgun

Naudgun er pegar einhver hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok vid
manneskju an sampykkis hennar. Naudgun felst { pvi ad einstaklingur
neydir annan einstakling til kynferdismaka, hvort sem um er ad raeda
samfarir eda adrar athafnir sem tidkast { kynlifi eda geetu kallast kyn-
ferdislegar.

Kynferdisleg dreitni
Kynferdisleg areitni er pegar einstaklingur beinir kynferdislegum
athofnum, ordum eda myndum ad manneskju gegn vilja hennar.
Upplifi viokomandi ad um kynferdisofbeldi sé ad reeda, er pad raunin,
pvi pa hefur verio fario yfir persénuleg mork viokomandi.

Stafrcent ofbeldi

Stafreent ofbeldi felur medal annars { sér dreitni, fjarkigun, hétanir,
audkennispjéfnad og dreifingu 4 persénulegum gognum, ljésmyndum
og myndbondum 4 netinu an sampykkis viokomandi.

Veendi

[ islenskum l6gum er veendi skilgreint sem kynferdisofbeldi og er med 6llu
6loglegt ad kaupa veendi, hafa milligobngu um pad og auglysa pad. Pad
er ekki 6loglegt ad vera i veendi og pvi parf f6lk i veendi ekki ad éttast
refsingu. Folk sem er { veendi og/eda hefur hug 4 ad komast ut ar pvi
getur fengid adstod hja Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurhedum eda
Stigamoétum.



une personne. La violence sexuelle ne désigne pas seulement l'usage de la
force psychique, mais aussi le comportement sexuel non désiré avec ou sans
contact. La cyberviolence/violence numérique peut étre aussi une force de
violence sexuelle.

Les services d'urgence pour victimes de viol
En Islande, deux services d'urgence pour victimes de viol peuvent accueillir
les personnes ayant subi des violences sexuelles ou une tentative de
violences sexuelles. Lun d'eux est situé a Reykjavik, au service d'urgences
du Landspitali Haskdlasjukrahus ('Hopital national) a Fossvogur et l'autre
au service des urgences de Fjérdungssjukrahts a Akureyri. Il est conseillé
d'appeler au préalable pour étre recu dans les services d’urgences.

Le viol

Le viol a lieu quand une personne a une relation sexuelle ou se livre a une
autre forme d’acte sexuel avec une autre personne sans le consentement de
celle-ci. Le viol signifie qu'une personne est contrainte a accomplir des actes
sexuels, qu’il s’agisse d’'une relation sexuelle ou de tout autre acte de nature
sexuelle.

Le harcélement sexuel

Le harcelement sexuel a lieu quand une personne adresse des actes, des pro-
pos ou des images a caracteére sexuel a une autre personne contre la volonté
de celle-ci. Il s’agit de violence sexuelle dés lors que cette personne consideére
que ses limites personnelles ont été dépassées.

La cyberviolence/violence numérique

La cyberviolence/violence numérique comprend le harcelement, le chantage,
le vol d'identité et la diffusion d’informations, de photos et denregistrements
personnels sur Internet sans le consentement de l'intéressé.

La prostitution

Au regard de la loi islandaise, la prostitution est définie comme une violence
sexuelle et l'achat, la facilitation ou la publicité de services sexuels sont punis
par la loi. La prostitution n'est pas punie par la loi et, par conséquent, les
personnes qui se prostituent n'ont pas a craindre d’étre sanctionnées. Toute
personne se prostituant ou cherchant a arréter de se prostituer peut deman-
der de l'aide aupres de Bjarkarhlio, Bjarmahlio, Sigurheedir ou de Stigamot.



Mansal

[ mansali felst ad einstaklingur er fluttur, afhentur, hystur eda tekinn
med 6logmeetri naudung, frelsissviptingu, hétunum eda blekkingum
til hagnytingar i formi kynferdislegrar misnotkunar, naudungarvinnu
e0a brottnams liffeera.

Hafi bdgar adsteedur einstaklings leitt til pess a0 hann sé { veendi,
vinni { kldmidnadi eda 60rum kynlifsidnadi og annar adili hagnyti sér
vidkomandi pa er um mansal ad reeda.

Ad taka af pér vegabréf eda onnur skilriki til pess ad hefta ferda-
frelsi pitt eda til ad koma i veg fyrir ad pu getir gert grein fyrir pér er
6léglegt 4 islandi og refsivert.

Hétanir

Ofbeldisfélk beitir oft hétunum til ad kiaga. Algengar hétanir sem upp
koma 4 Islandi gagnvart innflytjendum eru til deemis pegar islenskur
maki segist geta lati0 visa erlendum maka tr landi, ymist med pvi ad
gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar eda af pvi ad
hann eigi vini 4 pessum st6dum. Onnur algeng hétun snyst um ad
islenskt foreldri muni f4 forsjd barns eda barna, ymist vegna pess ad
hitt foreldrid sé af erlendum uppruna eda vegna pess ad yfirvoldum
veroi tilkynnt ad vidkomandi sé 6heefur uppalandi.

Hétanir af pessu tagi eru oft innihaldslausar og settar fram til pess
eins ad vekja otta og 60ryggi. Rétt er ad benda 4 ad { peim malum sem
sntia ad réttindum til dvalar 4 Islandi, forsja barna eda einhverju 6dru
sem opinberum adilum ber ad dkvarda fara opinberir adilar ad l6gum,
skoda adsteedur og atvik hvers madls fyrir sig og byggja dkvérdun sina
4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei eftir vilja eda ordum eins einstak-
lings.

Sumar hétanir eru innihaldslausar og notadar sem stjérnteeki 4 medan
adrar eru refsiverdar. Ef pa ert i vafa getur pu leitad til Mannréttinda-
skrifstofu Islands, Bjarkarhlidar, Bjarmahlidar, Sigurhaeda, logreglu eda
félagspjonustu pins sveitarfélags.



La traite détres humains

La traite d’étres humains consiste a recruter, transporter, transférer, héber-
ger ou recevoir des personnes en les menacgant ou en usant de la force ou
de toute autre forme de contrainte, d’enlévement, de fraude, de tromperie,
d’abus d’autorité ou d’'une position de vulnérabilité, ou en donnant ou en
recevant des paiements ou des avantages pour obtenir le consentement d'une
personne ayant autorité sur une autre, a des fins d’exploitation. Lexploitation
comprend, au minimum, l'exploitation de la prostitution d’autrui ou d’autres
formes d’exploitation sexuelle, de travail ou de services forcés, l'esclavage ou
les pratiques analogues a l'esclavage, la servitude ou le prélévement d'organes.

Il y a traite d’étres humains lorsqu'une personne est conduite a se prostituer
en raison de sa situation de vulnérabilité, en travaillant dans le secteur de la
pornographie ou pour le compte d’autres secteurs liés au sexe, et qu'une autre
personne exploite sa situation.

La confiscation de votre passeport ou de tout autre document officiel
d'identification visant a restreindre votre liberté de mouvement ou a vous
empécher de confirmer votre identité est illégale en Islande et punie par
laloi.

Les personnes maltraitantes ont souvent recours aux menaces comme moyen
de controle et doppression. Un exemple fréquent de menace utilisée par une
personne maltraitante a l'encontre son conjoint(e) étranger/ere est que celle-
ci peut la faire expulser d'un simple appel téléphonique, soit en communi-
quant de fausses informations a la police ou au Bureau de I'immigration, soit
parce qu'elle a des relations dans ces institutions. Une autre menace courante
de la part de la personne maltraitante consiste a affirmer quelle obtiendra la
garde de l'enfant ou des enfants parce que son conjoint est d'origine étran-
gere, ou quelle dira aux autorités que son conjoint est un parent incompétent.

De telles menaces sont le plus souvent infondées et nont pour objectif que
d’instaurer un climat de peur et d'insécurité. Qu’il s’agisse du droit de séjour-
ner en Islande, de l'obtention du droit de garde d'un enfant ou de toute autre
chose, la décision en revient aux autorités publiques qui suivent la loi, exa-
minent les circonstances et les spécificités particulieres de chaque cas et
fondent leur décision sur ces facteurs. Par conséquent, le résultat ne repose
jamais sur les souhaits ou requétes d’'une personne.

Certaines menaces sont infondées et utilisées comme moyen de controle,
et d’autres sont méme punies par la loi. En cas de doute, vous pouvez deman-
der conseil aupres du Centre islandais des droits de 'homme, de Bjarkarhlid,
Bjarmahlid, Sigurheedir de la police ou des services sociaux de votre municipalit<.



Kaera til logreglu

Ef brotapoli eetlar ad keera ofbeldi til logreglu er best ad hafa averka-
vottord en pad er heegt ad fa hja leekni. Ef um kynferdisbrot er ad reeda
er meelt med pvi ad brotapoli leiti til neydarmoéttoku par sem tekin
er skyrsla af honum. Slik gogn geta styrkt rannsékn logreglu og stytt
ferlid i réttarvorslukerfinu.

Keerur vegna ofbeldis eru lagdar fram hja logreglu i pvi logreglu-
umdeemi par sem ofbeldid atti sér stad. Logreglu ber ad hefja rannsékn
4 6llum keerum og hefst rannséknin yfirleitt med pvi ad logregla tekur
skyrslu af keeranda. Eftir pad tekur réttarkerfio vio malinu og er keer-
andi pa ekki lengur adili ad madli sinu nema sem vitni. Telji logreglan
ekki tilefni til ad hefja rannsékn eda grundvoll til ad halda henni
afram, getur hin dkvedio ad visa keeru fra eda fella rannsékn nidur en
pa dkvoroun mad keera til rikissaksdknara.

[ kynferdisbrotamalum er 16greglu skylt ad tilnefna brotapola réttar-
geeslumann 1 tengslum vid rannsékn malsins éski hann pess. Brota-
pola er einnig heimilt ad velja sér réttargeeslumann sjalfur og taka
hann med sér til logreglu pegar keert er. Brotapoli greidir ekki fyrir
pjénustu réttargeeslumanns. Hlutverk réttargeeslumanns er ad geeta
hagsmuna keeranda og veita honum adstod { mdlinu. Pad ma lika fara
fram 4 a0 fa réttargeeslumann pegar keert er vegna heimilisofbeldis en
i peim tilvikum metur lo6gregla hvort hann verdi tilnefndur.

Brotabpoli, logregla eda félagsmadlayfirvold geta éskad eftir nalgunar-
banni vegna ofbeldis. Einnig geta somu adilar 6skad eftir brottvisun
af heimili. Nalgunarbann felur i sér ad viokomandi er bannad ad koma
a tiltekinn stad eda sveedi, veita eftirfor, heimsaekja eda setja sig med
60rum heetti { samband vid brotapola t.d. med tolvupéstsendingum
eda med pvi ad senda sms. Med brottvisun af heimili er att vid ad
einstaklingi sé visad af heimili sinu eda dvalarstad og honum bannad
a0 koma pangad aftur { tiltekinn tima. Beidni um nalgunarbann eda
brottvisun af heimili skal beint til l6greglu.

Forsja barna

Eigir bt born berdu dbyrgd 4 velferd peirra og hefur skyldur gagnvart
peim. Pér ber t.d. ad vernda pau gegn andlegu og likamlegu ofbeldi. Forsja



Si une victime veut déposer plainte, il est conseillé de se procurer un certi-
ficat médical faisant état des blessures subies, lequel peut étre établi par un
médecin. En cas de violence sexuelle, il est recommandé de se rendre au ser-
vice d’'urgence pour victimes de viol olt une déposition sera effectuée. Cette
preuve pourra renforcer lenquéte policiere et écourter la procédure judi-
ciaire. La plainte est & déposer aupres des services de police du lieu ou le(s)
acte(s) de violence s’est/se sont produit(s). La police est tenue d'ouvrir une
enquéte sur chaque accusation, et elle commence le plus souvent par prendre
la déposition de la victime. Dés 'émission par la police d’'un rapport sur le/les
incident(s), le systéme de justice pénale entre en action et une victime devient
un témoin dans son propre dossier. Si la police ne trouve pas de motif d'ouvrir
ou de poursuivre une enquéte, elle peut décider de la rejeter ou de I'abandon-
ner. Cette décision peut étre soumise au Procureur d’Etat.

Dans le cadre d'une enquéte sur les infractions sexuelles, la police doit, sur
demande de la victime, désigner pour celle-ci un protecteur des droits légaux.
La victime peut choisir son protecteur des droits légaux et s’en faire accompa-
gner au poste de la police lors du dépét de plainte. Les services du protecteur
des droits légaux sont gratuits et son rdle est de protéger les intéréts de la vic-
time et de l'assister au cours de la procédure. Une demande de protecteur des
droits 1égaux peut aussi étre faite dans le cadre d'un dép6t de plainte en cas
de violence domestique ou de violence lors de relations intimes, mais dans
ce cas la police décide apres évaluation s’il convient ou non d’en désigner un.

Une victime, la police ou les services sociaux peuvent demander une ordon-
nance de protection sur la base de faits de violence. Les mémes parties
peuvent aussi demander que la personne maltraitante soit éloignée de son
domicile. Une ordonnance de protection interdit a une personne de se rendre
dans une région ou un endroit déterminé, de suivre une autre personne, de
lui rendre visite ou d’étre par tout autre moyen en contact avec elle, par ex. en
lui envoyant des e-mails ou des SMS. Lexpulsion du domicile oblige une per-
sonne a quitter son domicile avec interdiction d’y retourner avant un certain
temps. Une demande d'ordonnance de protection ou d’expulsion du domicile
doit étre effectuée aupres de la police.

Si vous avez des enfants, vous étes responsable de leur bien-étre et vous avez
des obligations envers eux. Par exemple, vous devez les protéger des mal-
traitances psychologiques et physiques. La garde des enfants vous oblige a
subvenir a tous les besoins de l'enfant et a prendre des décisions portant par
exemple sur l'endroit ot il vivra, sur I'établissement scolaire qu’il fréquente-
ra, sur sa pratique ou non d’'un instrument de musique ou d’un sport, entre



pydir ad pu parft ad sja fyrir 6llum pérfum barnsins og taka dkvardanir
um hvar barnid eigi ad bta, { hvada skéla pad eigi ad ganga, hvort pad leeri
a hljoofeeri eda stundi ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni fylgir ad
bt parft ad meeta 4 foreldrafundi i leikskola og skéla barnsins og par sem
barnid stundar ipréttir, ténlistarndm o.s.frv. Sambudarfélk og hjon sem
eiga barn saman hafa sameiginlega forsja og er pad einnig meginreglan
vi0 skilnad eda sambudarslit. Pratt fyrir ad forsjain sé sameiginleg, parf
barnid a0 eiga 16gheimili hja 60ru foreldrinu samkveemt samkomulagi.
Foreldri sem fer eitt med forsja barns sins og gengur i hjénaband med
60rum en hinu foreldrinu, getur tekid dkvérdun um sameiginlega forsja
med stjupforeldrinu. Sama gildir ef sambud foreldris og stjupforeldris
hefur verio skrdd i pjooskra i eitt ar samfleytt. Ef foreldrar med sam-
eiginlega forsja nd ekki samkomulagi, eftir skilnad eda sambudarslit, um
hvar barnio skuli bia innanlands, hvada daggeeslu, leikskéla og grunn-
skola pad fari i, hvada heilbrigdispjonustu pad njéti og hvada tomstunda-
starfi pad taki patt i, pa dkvedur pad foreldri sem barnid 4 16gheimili
hja um bessi atridi. Ef forsja er sameiginleg parf foreldri sampykki hins
foreldrisins til ad fara med barnid ar landi. Naist ekki samkomulag um
utanlandsferd, er haegt ad dska drskurdar syslumanns.

Séu foreldrar ekki sammala um tilhogun forsjir eda umgengni er
peim skylt ad leita sitta 40ur en krafist er drskurdar eda h6foad mal
um forsja. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota 4 umgengni.
Syslumadur skal bjéda adilum siattamedferd en peir geta einnig leitad
til annarra adila sem hafa sérpekkingu 4 sittamedferd og malefnum
barna.

Skipt buiseta barns/a

Foreldrar sem fara sameiginlega med forsja barns 4n pess ad bua
saman geta samid um skipta busetu barns pannig ad barnid eigi fasta
busetu hjd peim badum. Forsendur pess ad semja um skipta busetu
barns eru peer ad foreldrar geti komio sér saman um atridi er snda ad
umonnun og uppeldi barnsins og ad busetu foreldra sé pannig hattad
a0 barnid saeki einn skéla eda leikskola og eigi frjalsan og greidan
adgang a0 samfelldu témstundastarfi og 60rum fristundum fra b4dum
heimilum. Ef samid er um skipta busetu barns skulu foreldrar dkveda
hja hvoru peirra barnio skuli eiga logheimili og hja hvoru peirra barnid
skuli eiga busetuheimili hér 4 landi. Petta gildir ekki um hjén sem



autres. La garde d’'un enfant signifie que vous devez vous rendre aux réunions
organisées par école maternelle ou élémentaire de l'enfant, ainsi qua celles
organisées par les associations sportives, musicales ou autres fréquentées par
l'enfant. Les couples mariés et ceux en concubinage ont la garde conjointe,
ce qui constitue aussi la regle générale apres un divorce ou une fin de concu-
binage. Méme si les parents ont la garde conjointe, ils doivent trouver un
accord portant sur la future résidence légale de l'enfant. Si un parent ayant
la garde exclusive d'un enfant se marie avec une autre personne que l'autre
parent, il/elle doit trouver un accord avec le nouveau beau-parent sur la garde
conjointe. Il en est de méme si le concubinage entre le parent et le nouveau
beau-parent a été inscrit au Registre national pendant une année consécutive.

Si les parents ayant la garde conjointe ne parviennent pas a se mettre d’ac-
cord, apres un divorce ou une rupture, sur le lieu de résidence de l'enfant dans
le pays, sur la creche, I'école maternelle et élémentaire qu’il fréquentera, sur
les services de santé qu’il recevra et sur les activités extrascolaires auxquelles
il participera, c’est le parent chez qui l'enfant a sa résidence 1égale qui déci-
dera de ces points. Si les parents ont une garde conjointe, chaque parent a
besoin de la permission de l'autre parent pour quitter le pays avec l'enfant. Si
un accord pour voyage a I'étranger ne peut étre conclu, une demande peut
étre faite aupres du Commissaire de district afin qu'’il statue sur le droit de
voyager avec l'enfant a I'étranger.

Si des parents ne peuvent sentendre sur le droit de garde ou de visite, ils doivent
suivre une procédure de conciliation avant de solliciter une décision ou d’enga-
ger des démarches judiciaires pour obtenir ce droit de garde. Il en est de méme
pour les demandes d'amendes journaliéres résultant de violations du droit de
visite. Le commissaire de district proposera une conciliation aux parties, mais
celles-ci ont aussi la liberté de s’adresser a d’autres spécialistes en conciliation
et en questions portant sur les enfants.

Résidence partagée de lenfant/des enfants

Les parents qui ont la garde conjointe d'un enfant sans vivre ensemble peuvent
convenir de la résidence partagée de l'enfant, afin que celui-ci ait une résidence
permanente chez les deux parents. Les conditions préalables a la négociation
d’'un changement de résidence pour un enfant sont que les parents puissent se
mettre d’accord sur les questions relatives aux soins et a I'éducation de l'enfant
et que la résidence des parents soit aménagée de telle sorte que l'enfant fré-
quente une seule école ou une seule garderie et ait un acces libre et facile a
des activités de loisirs continues et a d’autres temps libres a partir des deux
domiciles. S’il y a un accord pour changer la résidence d'un enfant, les parents
doivent décider avec lequel d’entre eux l'enfant aura un domicile légal et avec
lequel d’entre eux lenfant aura un domicile de résidence en Islande. Cette
disposition ne s’applique pas aux couples mariés qui enregistrent chacun leur



skra 16gheimili hvort 4 sinum stadnum. Vid stadfestingu syslumanns
4 samningi um skipta basetu fellur nidur samningur, arskurdur, dém-
satt eda démur sem kann ad liggja fyrir um umgengni og medlag.

Forsjar- og logheimilismal utkljad fyrir domi

Ndist ekki samkomulag um forsja eda logheimili barns verdur ad
hofda domsmal. ZAskilegt er ad logmadur sé fengin til ad flytja
malid. Démarinn hefur hagsmuni barnsins ad leidarljési pegar hann
akvedur hvort foreldrid skuli hafa forsjana eda hvort forsjain skuli vera
sameiginleg. Medal pess sem démarinn skodar eru tengsl barnsins vid
foreldra sina, hvort peirra hafi sé0 meira um daglega umoénnun pess,
hvort peirra sé liklegra til ad virda rétt barnsins til umgengni vio hitt
foreldrid og hvort barnid, foreldrio eda adrir 4 heimilinu hafi ordid eda
verdi fyrir ofbeldi eda eigi pad 4 heettu.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjir barna verda ekki leystar 6dru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika 4 gjafsékn { malinu. I
gjafsékn felst ad kostnadur adila i ddmsmali er greiddur ar rikissjéoi,
ymist ad hluta eda 6llu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostnadar
sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera sé hann deemdur til ad
greioa malskostnad gagnadilans. Beedi sd sem hofoar mal og sa sem er
stefnt geta s6tt um gjafsékn en venjulega sér 16gmadur hvors adila um
sig um umsokn til gjafsoknarnefndar. Ndnari upplysingar er ad finna &
vef Fj6olmenningarseturs, www.mcc.is.



domicile légal en leur propre lieu. Deés la confirmation par le magistrat d'un
accord sur la résidence partagée, tout accord, décision, réglement judiciaire
ou jugement qui pourrait exister concernant le droit de visite et la pension ali-
mentaire est annulé.

Si un parent estime que les conditions de la résidence partagée de l'enfant ont
été violées, il peut s'adresser a un magistrat qui confirmera la résiliation de
l'accord. L'accord sur la résidence partagée d'un enfant prend également fin
lorsqu'une action est intentée par un parent contre l'autre concernant la garde
ou le domicile l1égal de l'enfant. 'accord sur le partage de la résidence de l'enfant
prend également fin lorsque I'un des parents quitte le pays. Apres l'expiration
de l'accord sur le partage de la résidence de l'enfant, le domicile légal de l'enfant
reste chez le parent chez qui l'enfant a enregistré son domicile légal, sauf accord
contraire des parents.

Les questions de garde et de résidence légale réglées en justice

Si aucun accord sur la résidence légale ou la garde d’'un enfant n’a été conclu,
le dossier doit étre confié a la justice. Il est préférable de faire appel a un
avocat pour présenter le dossier devant la justice. Un juge statuera sur l'oc-
troi de la garde conjointe ou exclusive a un parent en se fondant sur I'intérét
premier de l'enfant. Par exemple, le juge évaluera la relation que l'enfant
entretient avec chaque parent, quel parent sest le plus impliqué dans le
bien-étre de l'enfant ou est le plus susceptible de respecter le droit de visite
de l'autre parent, ainsi que le risque pour l'enfant, le parent ou toute autre
personne dans le foyer d’étre ou d’avoir été victime de violence.

Si un divorce ou un probléme de garde denfant ne peuvent étre résolus
quau moyen d’'une procédure judiciaire, il est recommandé d’examiner la
possibilité dobtenir une aide juridictionnelle. L'aide juridictionnelle signi-
fie la prise en charge totale ou partielle des frais de justice d’au moins l'une
des parties par le Trésor public. Cependant, I'aide juridictionnelle ne couvre
jamais tous les frais que la partie déboutée est susceptible de devoir payer
si celle-ci est condamnée a payer les frais de procédure de la partie adverse.
La partie plaignante et la partie défendante peuvent toutes deux demander
l'aide juridictionnelle (en général, les avocats de chaque partie soumettent
la demande au comité d’aide juridictionnelle). Pour plus d’informations,
consultez: www.mcc.is.



Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vio bada foreldra sina pétt peir bui ekki saman.
Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um umgengni. bad
pyoir ad peir dkveda saman hve oft og hve lengi barnio dvelji hja pvi for-
eldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest samkomulag um umgengni er
heegt ad 6ska eftir trskurdi syslumanns ad undangenginni sittamedferd.

Syslumadur akvedur umgengnisréttinn eftir adsteedum hverju sinni.

Fari foreldri ekki eftir umgengnissamningi eda vilji breyta honum er
haft samband vid syslumann. Par er einnig heegt ad fara fram 4 dag-
sektir ef samningi er ekki fylgt.

Medlagsgreidslur

Pad foreldri sem barn 4 l6gheimili hja 4 rétt a4 greioslu medlags fra hinu
foreldrinu, upp i framfeerslukostnad, par til barn neer 18 ara aldri. Vio
skilnad eda sambudarslit er oftast gert samkomulag um medlag og pad
staofest af syslumanni. Naist ekki samkomulag trskurda syslumenn eda
démstolar um medlagsskyldu (ef forsjarmal er rekid fyrir démi). Ung-
menni 4 aldrinum 18 til 20 4ra getur farid fram framlag vegna menntun-
ar. Seekja parf sérstaklega um peer greidslur til syslumanns. Hafi foreldrar
samid um skipta btsetu barns/a er gert rad fyrir ad pau séu sammala um
hvor peirra greidi einstaka kostnadarlidi eda hvernig peir deili kostnadi
vegna framfeerslunnar. Pa er ekki unnt ad dska stadfestingar 4 samn-
ingi um medlag, krefjast drskurdar um medlag eda njota milligongu
Tryggingastofnunar rikisins um greidslu medlags.

Tryggingastofnun rikisins sér um medlagsgreidslur og hefjast peer
pegar stofnunin hefur fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadar-
leyfisbréfi fra syslumanni. I flestum tilfellum parf félk ad koma skjol-
unum pangad sjalft. Tryggingastofnun er heimilt ad greida medlagio
fyrirfram til rétthafa samkveemt sérstakri beioni og Innheimtustofnun
sveitarfélaga innheimtir pad sidan frd medlagsskylda foreldrinu.

Auk mdanadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri taka
patt { utgjoldum vegna skirnar barns, fermingar, sjukdéms eda ann-
arra sérstakra dsteedna.



Un enfant dispose d’'un droit de visite de ses deux parents méme s’ils ne vivent
pas ensemble. Dans l'intérét de l'enfant, il est préférable que ses parents par-
viennent & un accord sur le droit de visite, c’est & dire sur la fréquence et la
durée des séjours de l'enfant chez le parent avec lequel il ne vit pas au quoti-
dien. Si aucun accord sur les droits de visite ne peut étre conclu, une demande
de décision peut étre faite aupres du commissaire de district dans les cas ou
une procédure de conciliation préalable n’a pas abouti.

Le commissaire de district décidera le droit de visite en fonction des circons-
tances de chaque cas.

Si un parent ne se conforme pas a un accord sur le droit de visite ou veut le
modifier, il peut soumettre une demande de décision auprés du commissaire
de district. Une demande d'amendes journaliéres peut également étre dépo-
sée si le droit de visite octroyé en vertu de l'accord n'est pas respecté.

Le parent chez lequel lenfant a sa résidence légale a le droit de percevoir une
pension alimentaire de l'autre parent pour participer aux dépenses quotidiennes
jusqu’aux 18 ans de l'enfant. Dans le cadre d’'un divorce ou d’'une fin de concubi-
nage, un accord sur la pension alimentaire est généralement conclu et confirmé
par le commissaire de district, mais si un accord ne peut étre conclu, le com-
missaire de district ou un juge (en cas de réglement de la question de droit de
garde devant la justice) peuvent prendre une décision concernant la pension
alimentaire.

De jeunes adultes agés de 18 a 20 ans peuvent présenter une requéte aupres du
commissaire de district afin dobtenir une aide au financement de leurs études
aupres du parent qui versait auparavant une pension alimentaire. Le commissaire
de district décide de ces versements apres réception des demandes.

Si les parents se sont mis d’accord sur une résidence partagée pour l'enfant/les
enfants, on suppose qu’ils se sont mis d’accord sur lequel dentre eux paiera les
éléments de coiit spécifiques ou comment ils partageront les dépenses quoti-
diennes. Dans ce cas, il nest pas possible de demander la confirmation d'un
accord sur la pension alimentaire, d’exiger une décision sur la pension alimen-
taire ou de bénéficier de I'intervention de I'administration des assurances sociales
pour le paiement de la pension alimentaire.

Les services de I'Assurance sociale font office de lien concernant le verse-
ment de la pension alimentaire ; ils commencent & assurer cette fonction
a réception d’une copie d’'une décision judiciaire de pension alimentaire
ou d’'une autorisation de séparation/divorce délivrée par le commissaire de



Sé medlagsskylda foreldrid med mun heerri tekjur en hitt, er heegt ad fara
fram 4 aukid meodlag. Syslumadur trskurdoar um medlagio en foreldri parf
sjalft ad innheimta pad.

Ef foreldri neitar ad greida meodlag eda ef foreldrar eru ekki sammala
um uppheed medlagsins getur foreldrid sem barnio 4 l6gheimili hja,
krafist pess ad syslumadur kvedi upp tGrskurd um medlagsgreidslur.

A medan deila foreldra um forsja barns er Sleyst getur pad foreldri
sem barnid dvelur hja, éskao eftir ad syslumadur kvedi upp bréda-
birgdadrskurd um medlagsgreidslur. Gildir hann par til endanlegur
medlagsarskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur ma finna vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga, www.medlag.is.

Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til foreldra sem eiga born undir 18 dra aldri,
og eru peer greiddar ut fjérum sinnum 4 ari. Uppheed barnabdta mio-
ast vi0 tekjur. Barnabeetur eru greiddar at 4rid sem barn verdur 18 ara.
Eftir skilnad eda sambuidarslit feer pad foreldri sem barnid 4 16gheimili
hja barnabeeturnar nema ef foreldrar hafa samid um skipta busetu
barns/a, dkvardast barnabeetur vegna barnsins til hvors foreldris {
samreemi vid fjolskyldustodu hvors peirra fyrir sig i drslok og aldur
barns og takmarkast vid helming af tGtreiknudum barnabétum eftir
a0 tekid hefur verid tillit til tekjuskerdingar midad vid framangreindar
adsteedur hja hvoru peirra um sig. Par til skilnadur liggur fyrir er fyrir-
komulag greidslna barnabdta ¢breytt.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt & barna-
bétum vegna barna sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett i 60ru
EES-riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar um barna-
baetur og umsdéknareyoublod eru a vef Rikisskattstjora: www.rsk.is.



district. Dans la plupart des cas, les personnes concernées doivent envoyer
ces documents eux-mémes.

Sur demande, les services de I'Assurance sociale peuvent effectuer par
avance des versements de la pension alimentaire au parent bénéficiaire, et
le Centre de collecte des pensions alimentaires se charge de collecter les
versements aupres du parent devant verser la pension.

Outre le versement mensuel de la pension alimentaire, le parent concerné
doit également contribuer aux dépenses exceptionnelles de baptéme, de
confirmation, de santé ou pour tout autre motif particulier.

Si le parent versant la pension alimentaire a des revenus bien plus élevés que
l'autre parent, il est possible de présenter une demande d’augmentation de la
pension alimentaire. Le commissaire de district statue sur 'augmentation de
la pension alimentaire, mais c’est au parent bénéficiaire de la collecter aupres
du parent payant la pension.

Si un parent refuse de payer la pension alimentaire ou si des parents ne sont
pas d’accord sur le montant de la pension, le parent chez lequel I'enfant a sa
résidence légale peut demander une décision du commissaire de district sur
les versements de la pension alimentaire.

Tant que les parents n'ont pas résolu le litige sur la garde de leur enfant, le
parent chez lequel I'enfant habite peut demander au commissaire de district
de prononcer une décision provisoire concernant le versement de la pen-
sion alimentaire. Cette décision s‘applique jusqu’a la prise de décision finale.

Des renseignements sur la pension alimentaire et ses versements sont
disponibles sur le site Internet du Centre de collecte des pensions alimen-

taires: www.medlag.is.

Les allocations familiales sont des versements effectués quatre fois par an
aux parents d’enfants agés de moins de 18 ans. Les allocations familiales
sont fixées en fonction des revenus des parents. Les allocations familiales
sont versées jusqua la fin de 'année des 18 ans de l'enfant. Dans le cadre
d’'un divorce ou d’'une fin de concubinage, le parent chez lequel 'enfant a
sa résidence légale percoit les allocations familiales, sauf si les parents ont
convenu de partager la résidence de 'enfant ou des enfants. Dans ce cas, le
montant des allocations familiales pour l'enfant a chaque parent est déter-
miné en fonction de la situation familiale de chacun d’eux individuellement
a la fin de l'année et de I'age de l'enfant et est limité a la moitié du montant
des allocations familiales calculé apres prise en compte de la réduction du
revenu basée sur les circonstances susmentionnées pour chacun deux.



Fjarhagsadstod

Ef bt getur ekki sé0 fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pu leitad adstodar
hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pa getur einnig dskad eftir fjarhags-
adsto0 vegna timabundinna erfidleika, s.s. skilnadar eda atvinnuleysis, ef
bu att ekki rétt & atvinnuleysisbotum.

Timabundin fjarhagsadstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalar-
leyfis.

Husaleigubaetur

Einstaklingar sem leigja hiisneedi geta sétt um husaleigubeetur hja
félagspjonustu sveitarfélaga. Réttur til hasaleigubéta fer eftir leigu-
uppheed, tekjum og fjolskyldusteerd. Nénari upplysingar md finna 4
www.husbot.is.

Atvinnuleysisbaetur

Ef bt missir atvinnuna geetir pa 4tt rétt 4 atvinnuleysisbétum og eettir
a0 leita til Vinnumalastofnunar. Ndanari upplysingar er ad finna & vef
Vinnumadlastofnunar, vmst.is.

Dvalarleyfi

Ef baseta pin 4 Islandi byggir 4 hjénabandi eda sambud breytast forsendur
skraningar pinnar i landio eda leyfis til dvalar ef bt skilur eda slitur sam-
bdd. bvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér ndnari upplysinga hja Mann-
réttindaskrifstofu Islands, Kvennaradgjéfinni, Fjolmenningarsetri, Pj6d-
skré, eda Utlendingastofnun.

Réttur til dvalar 4 Islandi vid skilnad og sambtdarslit fer eftir pvi fra
hvada landi viokomandi er. Einstaklingur frd Nordurlondunum og
rikjum innan EES eda EFTA burfa ekki dvalarleyfi og geta dvalio hér
afram pratt fyrir skilnad ef dnnur skilyrdi fyrir dvél peirra eru upp-
fyllt. Skilji einstaklingur sem ekki er EES- eda EFTA-borgari vio maka
sem er EES- eda EFTA-borgari (ekki islenskur rikisborgari) parf vid-
komandi ad seekja um dvalarleyfi.



Le versement des allocations familiales demeure inchangé jusqua ce que le
divorce soit prononcé.

Les citoyens de 'EEE travaillant en Islande peuvent avoir droit aux allo-
cations familiales pour leurs enfants a charge résidant dans un autre pays
de I'EEE. Ces allocations doivent faire l'objet d'une demande spécifique.
Des informations sur les allocations et des formulaires de demande sont
disponibles sur le site Internet de la Direction générale des impots:
www.rsk.is.

Si vous ne parvenez pas a subvenir a vos besoins ou a ceux de votre famille,
vous pouvez demander de l'aide auprées des services sociaux de votre muni-
cipalité. Vous pouvez aussi déposer une demande d’aide financiére pour
difficultés temporaires, comme en cas de divorce ou de chémage si vous
n‘avez pas droit a des allocations chomage.

L'aide financiere temporaire n‘affecte pas la prolongation du permis
de séjour.

Les personnes louant un logement (les locataires) peuvent faire une demande
d’allocation logement auprés du Fonds de financement du logement (www.
husbot.is). L'attribution ou non des allocations est conditionnée par le mon-
tant du loyer et des revenus de la famille. De plus amples informations sur les
allocations logement sont disponibles sur www.husbot.is.

Une allocation logement exceptionnelle peut étre demandée par les per-
sonnes ou familles aux revenus tres faibles aupres des services sociaux
de leur municipalité de résidence.

Si vous perdez votre emploi, vous pouvez avoir droit a des allocations
chomage versées par la Direction nationale du travail. Pour de plus amples
informations, consultez le site Internet de Direction nationale du travail:
www.vmst.is.

Si votre résidence en Islande repose sur une autorisation de regroupement
familial et que vous divorcez ou mettez fin & un concubinage, le fondement
de votre enregistrement dans le pays ou de votre permis de séjour a changé.



Litid er til margra patta adur en dkvordun um dvalarleyfi er tekin.
Medal annars er lengd hjaskapar eda sambuidar skodud, tengsl vid
landid og dvalartimi par. Eigi umseekjandi barn hér 4 landi sem stundar
ndm getur pad skipt mali. Einnig er horft til pess hvort umseekjandi
taki patt { félagsstarfi, eigi hér ndna eettingja o.s.frv. Verdi fraskildar
konur fyrir adkasti eda ofséknum i heimalandi umsaekjanda er tekid
tillit til pess pegar pad 4 vi0. Fleiri atrioi geta haft dhrif en hvert tilvik
er skodad fyrir sig.

Sliti rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku, Asiu,
Astraliu og Eyjadlfu eda Evrépulanda utan EES eda EFTA hjtskap eda
sambui0 vegna pess ad hann eda barn hans hafi sett misnotkun eda
ofbeldi i sambandinu er undanpaguheimild i Utlendingalogum til ad
veita vidkomandi dvalarleyfi vegna sérstakra tengsla vid landid, ad upp-
fylltum dkvednum skilyroum, eda til ad halda dvalarrétti ef viokomandi er
maki EES-borgara (annarra en islenskra rikisborgara). Til ad heegt sé ad
syna fram 4 a0 ofbeldi hafi 4tt sér stad er afar brynt ad leitad sé til
l6g-reglu, bradaméttoku eda heilsugeesluleeknis sem skra 6l tilvik hja
sér. Einnig er heegt a0 kalla til vitni og mikilveegt er ad vardveita 6ll
sénnunargogn sem mali skipta, t.d. télvupdsta eda sms.

Til eru sérstok dvalarleyfi sem eru dvalarleyfi fyrir brotapola mansals.
I slikum tilvikum veitir Utlendingastofnun einstaklingi sem grunur
leikur 4 ad sé brotapoli mansals, dvalarleyfi { niu ménudi. Logreglu ber
ad veita Utlendingastofnun adstod vid rannsékn malsins, t.d. vid mat
& adsteedum vidkomandi. Pegar sérstaklega stendur 4 er Utlendinga-
stofnun heimilt ad veita brotapola mansals endurnyjanlegt dvalarleyfi
til eins ars teljist pad naudsynlegt vegna personulegra adstedna vio-
komandi eda vegna samvinnu vidkomandi vi0 yfirvold i tengslum vid
rannsokn og medferd sakamadls. Brotapolum mansals er tryggd ymiss
konar adstod og radgjof.



11 faut donc que vous sollicitiez de plus amples informations aupres du Centre
islandais des droits de 'homme, du Centre de conseils pour femmes, du
Centre multiculturel et d'information, du Registre national ou du Bureau de
I'immigration.

Le droit de séjourner en Islande apres un divorce ou une fin de concubinage
dépend de votre nationalité. Les personnes originaires des pays nordiques,
de 'EEE ou de 'AELE n'ont pas besoin de permis de séjour et peuvent rester
dans le pays si d’autres conditions de séjour sont remplies. Si une personne
non originaire d'un pays de 'EEE ou de 'EALE divorce ou met fin a un concu-
binage avec un conjoint originaire de 'EEE ou de 'AELE (n‘étant pas citoyen
Islandais), il lui faudra solliciter un permis de séjour, sauf si le mariage ou le
concubinage a duré au moins trois ans dont un an de résidence en Islande.

De nombreux aspects sont pris en considération avant quune décision de
permis de séjour soit prise, comme la durée du mariage ou du concubinage,
ou la durée de résidence des demandeurs dans le pays et leur lien avec celui-
ci. Le fait que le demandeur ait un enfant scolarisé en Islande peut avoir une
certaine incidence. De méme, son activité sociale ou la présence de proches
parents dans le pays sont, entre autres, des facteurs a prendre en compte.
La situation des femmes susceptibles d’étre maltraitées ou persécutées dans
leurs pays dorigine en raison de leur statut de divorcée est aussi prise en
considération. D’autres sujets peuvent aussi étre importants, mais chaque cas
est étudié individuellement.

Si des personnes citoyennes de pays d’Afrique, dAmérique du Nord ou du
Sud, d’Asie, d’Australie, d’Océanie ou de pays européens ne faisant pas par-
tie de 'EEE/EALE mettent fin & un mariage ou a un concubinage suite a des
violences subies par elles-mémes ou leur(s) enfant(s) de la part de leur
conjoint, la Loi relative aux étrangers autorise une prolongation exception-
nelle de l'autorisation de regroupement familial. Afin de prouver que des
actes violents se sont effectivement produits, il est trés important de contac-
ter la police, les services d'urgences ou un médecin, puisque tous les incidents
sont consignés. Il est également possible de convoquer des témoins, et il est
important de conserver toute preuve utile a la procédure, par exemple les
e-mails/SMS contenant des menaces.

Parmi les permis de séjour, il en existe un destiné aux victimes de traite d’étres
humains. Dans de telles circonstances, le Bureau de I'immigration fournit un
permis de séjour de neuf mois a la personne étrangere supposée victime de
traite détres humains. La police devra assister le Bureau de I'immigration
dans l'enquéte, par exemple en évaluant la situation des personnes. En cas de
circonstances particuliéres, le Bureau peut octroyer a la victime un permis de
séjour d'un an renouvelable ; cela peut s’avérer nécessaire selon les situations
personnelles des victimes ou en raison de leur coopération avec les autorités
compétentes pendant la procédure judiciaire. Des aides et des conseils sont
assurés aupres des victimes de traite d’étres humains.



Nanari upplysingar

Kvennaathvarf

www.kvennaathvarf.is

561 1205 (Reykjavik, opid allan s6larhringinn)

561-1206 (Akureyri, opid allan sélarhringinn)

Athvarf i Reykjavik og & Akureyri fyrir konur og born sem flyja ad
heiman vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylis-
manns, maka eda annarra heimilismanna. Einnig fyrir konur sem
hafa oroi0 fyrir naudgun eda eru brotapolar mansals.

Stigamot

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Rédgjafarmidstoo fyrir brotapola kynferdisofbeldis og upplysingamio-
st60 um kynferdisofbeldi.

Aflid

www.aflidak.is

461 5959

Adalstreeti 14, Akureyri

Rédgjafarmidstod fyrir brotapola kynferdisofbeldis og/eda heimilis-
ofbeldis

Bjarkarhlio

www.bjarkarhlid.is

553 3000

Vid Bustadarveg, vio hlido Bastadakirkju
Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.

Bjarmahlid

www.bjarmahlid.is

551 2520

Adalstreeti 14, Akureyri

Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.

Sigurheedir
www.sigurhaedir.is
843 5566
Pérsmork 7, Selfoss

Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.




Le Centre d’accueil pour femmes

www.kvennaathvarf.is

561-1205 (Reykjavik, ouvert 24 heures/24).

561-1206 (Akureyri, ouvert 24 heures/24).

Centre d’accueil pour femmes et enfants ayant quitté leur domicile pour fuir la
maltraitance psychologique ou physique perpétrée par un mari, un concubin
ou par tout autre membre du foyer. Le centre accueille également les victimes
de traite d’étres humains et les femmes victimes de viol.

Aflido

www.aflidak.is

461 5959

Une association contre les violences sexuelles et domestiques.

Stigamét

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Centre éducatif et de conseil pour les victimes d’abus sexuel et de violences,
et centre d'information sur les violences sexuelles.

Bjarkarhlio

www.bjarkarhlid.is

553 3000

Bustadavegur, pres de I'église Bustadir
Un centre pour les victimes de violence.

Bjarmahlio

www.bjarmahlid.is

551 2520

Tangotu 14, Akureyri

Un centre pour les victimes de violence.

Sigurheedir

www.sigurhaedir.is

834 5566

Pérsmork 7, Selfoss

Un centre pour les victimes de violence.




Kvennaradgjofin

www.kvennaradgjofin.is

551 1550

Tangotu 14

Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4 fimmtudégum
14-16 og 4 pridjudagskvoldum 20-22.

Mannréttindaskrifstofa Islands

www.humanrights.is

5522720

Tangotu 14

Okeypis logfraediradgjof fyrir innflytiendur. Ef porf er 4 tulki greidir
skrifstofan pann kostnad en dska parf eftir pjonustu tilks um leid
og vidtal er pantad. Radgjofin er opin 4 pridjudogum 10-16 og fostu-
dogum 9-15.

Heimilisfriour

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hoéfdabakka 9

Sérheeft medferdadrraedi fyrir folk sem beitir ofbeldi. [ bodi er beedi
einstaklingsmedferd og hopmedferd hja salfreedingum.

Utlendingastofnun

www.utl.is

4440900

Dalvegi 18

Stofnun sem veitir upplysingar um dvalarleyfi, skilyrdi fyrir veitingu
peirra og ymis 6nnur réttindi.

Fjolmenningarsetur

WWW.mCcC.is

450 3090

Arnagétu 2-4, [safirdi

Fjolmenningarsetur veitir upplysingar fyrir innflytjendur um rétt-
indi peirra og skyldur er vardar flutning til [slands og busetu 4 Islandi.



Le Centre de conseils pour femmes

www.kvennaradgjofin.is

551-1500

Tangata 14

Services sociaux et conseils juridiques pour femmes. Ouvert le jeudi de 14 h
4 16 h et le mardi soir de 20 h a 22 h.

Le Centre islandais des droits de ’homme

www.humanrights.is

552 2720

Tangata 14

Conseils juridiques gratuits pour les immigrés. Le centre couvre les frais en cas
de nécessité de la présence d’'un interprete ; une demande d’interprétation doit
étre déposée lors de la prise de rendez-vous. Les conseillers sont disponibles le
mardi de 14 h a 19 h et le vendredi de 9 h a 14 h.

Paix domestique

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hofdabakki 9

Programme de thérapie spécialisée pour les personnes recourant a la
violence au sein de leur foyer. Séances de thérapie psychologique individuelle
ou de groupe.

Le Bureau de 'immigration

www.utl.is

444 0900

Dalvegur 18

Le Bureau fournit des informations sur les types et les conditions de demande
de permis de séjour, ainsi que sur divers autres droits.

Le Centre d’'information multiculturel

mcc.is

450-3090

Arnagata 2-4, [safjérdur

Le Centre d’information multiculturel fournit des informations aux
immigrés sur leurs droits et obligations liés au déménagement et a la vie
en Islande.



Jafnréttisstofa

www.jafnretti.is
Stofnun sem veitir upplysingar um jafnrétti og mismunun.

Stjérnarradio

www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Hér er heegt er finna ymsar upplysingar um innflytjendur og inn-
flytjendamal.

Rikisskattstjori

rskiis

442 1000

Rikisskattstjori veitir upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxta-
beetur, persénuafslatt og framtalseyoubl6d & nokkrum tungumdalum
(ensku, donsku, finnsku, norsku, sensku, fronsku, speensku, pysku,
polsku og russnesku).

Simar neydarmoéttoku i Fossvogi:

543 1000 — adalskiptibord Landspitala « 543 2000 — afgreidsla brdda-
deildar { Fossvogi « 543 2094 — Neydarmoéttakan 4 dagvinnutima
(neydarmottaka@lsh.is) Afallamidst6d LSH.

Simi neydarmoéttoku a Akureyri: 463 0800

Einnig veita félagspjonustur sveitarfélaganna ymsa radgjof og adstod.

Neydarsimi logreglu er 112



La Direction de I'égalité

www.jafnretti.is
Cette direction fournit des informations multiples sur Iégalité et la discrimination.

Les Bureaux gouvernementaux islandais
www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

IIs fournissent de multiples informations sur les immigrés et les questions
touchant les immigrés.

La Direction générale des impots
www.rsk.is
442 1000

Elle fournit des informations sur les questions de fiscalité, les allocations
familiales, les allocations logement et les crédits d'impot personnalisés,
et met a disposition des formulaires fiscaux en plusieurs langues (anglais,
danois, finnois, norvégien, suédois, francais, espagnol, allemand, polonais
et russe).

Téléphones du Service d’urgence pour les victimes de viol a Fossvogur:

543 1000 - Standard principal de Landspitalinn, 543 2000 - Accueil du service
d'urgence de Fossvogur, 543 2094- Service d’'urgence pour les victimes de viol
pendant les heures de bureau (neydarmottaka@lsh.is)- le Centre de Crise LSH
(Hopital universitaire Landspitali).

Téléphone du Service d'urgence pour les victimes de viol a Akureyri: 463 0800

Les services sociaux dans chaque municipalité fournissent aussi divers
services de conseil et d’assistance.

Le numéro d’urgence de la police est le 112



begar konur af erlendum uppruna leita sér adstodar a islandi kemur oft i ljés
ad islenskir makar peirra hafa beitt paer ymsum blekkingum til ad hafa vald
yfir beim og misnota peer. Hér a eftir fylgja nokkur deemi um blekkingar sem
konur hafa verid beittar og fram komu i vidtolum vid peer:

Eiga konur & [slandi ad hlyda ménnum sinum skilyrdislaust?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Konur og karlar eru jofn, hvorugt raedur yfir hinu.

A kona ad afhenda maka launin sin?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. bu att launin pin en &tt ad leggja hluta peirra til
heimilisins og pad & maki pinn lika ad gera. Pad fer sidan eftir launum beggja,
efnum og adsteedum hversu stor hluti launanna fer i heimilisrekstur.

Er rétt ad vid skilnad fai fadirinn forsja barnanna?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsja og ef
agreiningur er um lausn er deemt i mélinu. Pad fer eftir atvikum malsins hver
nidurstadan verdur.

Er pad sidur 4 islandi ad konur gangi um naktar eda a naerfétunum innanhdss, lika
pegar vinir mannsins koma i heimsékn?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Konur kleedast pvi sem paer vilja, baedi innanhuss
eda utandyra.

Er pad sidur 4 islandi ad konur sofi hja vinum maka sins?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. bu raedur yfir likama pinum, ekki maki pinn.

A maki rétt & kynlifi hvenaer sem er, hvernig sem adstaedur eru?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Enginn & rétt a kynlifi med pér, pu parft ekki ad
stunda kynlif nema pu viljir pad sjalf.

Maki minn hefur neytt mig i veendi, fer ég i fangelsi og/eda verd ég rekin ur landi
ef pad kemst upp?
Svar: Nei. A vera i veendi er ekki refsivert en pad er refsivert ad kaupa og hafa
milligdngu um vaendi. Pér yrdi pvi aldrei refsad heldur maka pinum og peim
sem keyptu veendid. Pu parft heldur ekki ad 6ttast ad pér verdi visad ur landi
vegna pessa.






Souvent, quand une femme d’origine étrangére vivant en Islande demande
de l'aide, il s’avére que son époux I'a trompée dans le but de la controler, et
de profiter et d’abuser d’elle. Vous trouverez ci-aprés quelques exemples de
tromperies qui ont été divulgués lors d’entretiens :

Les femmes en Islande doivent-elles obéir a leur mari de facon inconditionnelle ?
Réponse : Non, c'est faux. Les femmes et les hommes sont égaux, aucun des
deux ne controle l'autre.

Une femme doit-elle donner tous ses salaires a son mari ?
Réponse : Non, c'est faux. Vos salaires vous appartiennent, mais vous devez
consacrer une partie de ceux-ci aux besoins de votre foyer, tout comme votre
mari. La somme allouée a la gestion du foyer dépend du montant des salaires,
des moyens et des circonstances des deux personnes.

Est-il vrai qu‘apres un divorce, le pére a la garde des enfants ?
Réponse : Non, c'est faux. En principe, la décision lors d’'un divorce est la garde
conjointe ; s'il y a litige, une décision de justice est prise. Le résultat dépend
des spécificités de chaque cas.

Est-il habituel en Islande que les femmes soient nues ou soient en sous-vétements

chez elles ? Méme quand des amis de son mari viennent leur rendre visite ?
Réponse : Non, c’est faux. Les femmes portent ce qu’elles veulent, que ce soit
a l'intérieur ou a I'extérieur de leur domicile.

Est-il habituel en Islande qu’une femme doive avoir des relations sexuelles avec
les amis de son mari ?
Réponse : Non, c’est faux. Vous étes la seule a disposer de votre corps, votre
mari n'a aucun droit sur lui.

Un mari peut-il prétendre a un rapport sexuel nimporte quand et dans n‘importe
quelle circonstance ?
Réponse : Non, c’est faux. Personne ne peut prétendre avoir un rapport sexuel
avec vous, a moins que vous ne le vouliez vous-méme.

Mon mari m'a forcée a me prostituer. Irai-je en prison et/ou serai-je expulsée si
cela est découvert ?
Réponse : Non, la prostitution n'est pas punie par la loi pour la femme elle-
méme, mais l'achat et la facilitation de la prostitution sont punis par la loi. Vous
ne serez jamais punie, mais votre mari et ceux qui paient pour la prostitution
le seront. Vous ne devez pas craindre d'étre expulsée pour cela.



