Tryggjum
lydraedislega
batttoku

Gatlisti vid skipulagningu vidburda

Hvernig tryggjum vid lydraedislega patttoku?

Vid buum i lydraedisriki og pad skiptir mali ad tryggja ad lydraedid sé virkt og lifandi. En hvernig gerum vid pad
begar kemur ad skipulagningu vidburda? Einfalda svarid vid pessari fldknu spurningu er ad tryggja gédan
undirbining sem tekur mid af pvi ad sa hdpur sem sakir vidburdi getur verid fjdlbreyttur.

[ 65. gr. Stjornarskrar [slands segir ad .allir skulu vera jafnir fyrir logum og njota mannréttinda an tillits til
kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, stternis og stodu ad 6oru
leyti. Konur og karlar skulu njota jafns réttar i hvivetna.” Til vidbotar vid pessi grunngildi lydreedisins hafa verid
sett [6g um jafnrétti og jafna medferd* & islandi. Pessi l6g banna mismunun & grundvelli kyns, kynpattar og
bjédernisuppruna auk pess ad tryggja jafna medferd a vinnumarkadi 6had kyni, kynpaetti, pjédernisuppruna,
tru, lifsskoodun, fotlun, skertri starfsgetu, aldri, kynhneigd, kynvitund, kyneinkennum eda kyntjaningu. Bann
vid mismunun eins og hun birtist i ldgunum er mikilveegur pattur i pvi ad tryggja lydraedi en par segir ad
mismunun, hvort heldur bein eda 6bein, sé dheimil.

Vid skipulagningu vidburda getur att sér stad dbein mismunun
bratt fyrir ad pad sé ekki aetlunin. Obein mismunun verdur pegar
skilyrdi sem lita i fyrstu at fyrir ad vera hlutlaus, koma verr vio
suma einstaklinga en adra. Daemi um slikt er pegar vidburdur fer
fram & haed par sem ekki er adgengi meod lyftu. Pad er ekki atlun
skipuleggjenda ad Utiloka folk, sem ekki getur gengid troppur,
fra vidburdinum en pad gerist 6hjakvaemilega. Adsteedur eru ekki
alltaf jafn apreifanlegar og augljésar eins og i pessu deemi en pad
synir vel hvernig mismunun getur litid at. Samfélagsgerd okkar
setur skordur sem oft eru dmedvitadar og til pess ad vid njétum
oll jafnra teekifaera parf markvisst ad draga Ur adstaedum sem
leida til mismununar.

Med pessum gatlista vill Jafnréttisstofa beeta i verkfaerakistu peirra sem skipuleggja vidburdi. Markmidid er
ad benda 4 leioir til ad styrkja lydraedislega umraedu, fagna fjolbreytileikanum og fa sem flestar raddir til ad
heyrast. Pad er engin ein rétt leid til ad skipuleggja vidburd sem hefur lydraedi og réttleeti ad leidarljosi. Petta
er pvi einskonar hladbord. NU er bara ad profa sig afram!

Allir vidburdir skapa teekifeeri til lydraedislegrar patttoku. Godur undirbliningur tekur mid af
fiolbreytileika samfélagsins og olikum porfum folks. Verum hugrokk, profum okkur afram og
njotum pess ad styrkja lydraedislega patttoku.

*Log um jafna stédu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020, l6g um jafna medferd 6had kynpaetti og pjédernisuppruna nr. 85/2018 og l6g um jafna medferd &
vinnumarkadi 6had kynpeetti, pjédernisuppruna, trd, lifsskodun, fétlun, skertri starfsgetu, aldri, kynhneigd, kynvitund, kyneinkennum eda kyntjaningu
nr. 86/2018.
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Godur undirbuningur er lykilatrioi ef tryggja a lyoraedislega patttoku og ad allir patttakendur eigi kost & ad
taka patt i umraedunni a jafnreedisgrunni. Godur undirbUningur margborgar sig, ekki bara pegar kemur ad
kostnadaraaetlun eda dhugaverdu innihaldi, heldur einnig pegar kemur ad pvi ad tryggja adgengi patttakenda
ad visburdum.

Stadsetning og skipulag rymis:
[] Svid, pult og skjair sjast ar 6llum seetum
[] Adgengi ad svidi og & svid fyrir alla fyrirlesara
[] Pult stillanlegt og feeranlegt
[] Hijédvist g6, hljédnemar og hatalarar, auk ténmoskva sem eru
beintengdir i heyrnartaeki
[] préaélaus hljédnemi fyrir fyrirspurnir (r sal og opnar umraedur
[] Lyfta milli heeda og gott og adgengilegt rymi par i kring
[] Handrid vid stiga og engir proskuldar
[] Adgengileg salerni fyrir alla
[] Dyr séu a.m.k. 80 cm breidar
[] Sjalfvirkir hurdaopnarar vid allar hurdir, lika Gtihurdir
[] Bilastaedi fyrir hreyfihamlad félk vid husid
[] Plass fyrir tAknmalstalk og rittdlk sé pess 6skad
[] Plass fyrir tungumalatdlka par sem peir trufla ekki adra patttakendur
[] Adgangur ad rafmagni til ad hlada télvur
[] Lagmarka lykt af blémum, sdpu eda 68rum ofnaemisvoldum
[] Adgangur ad hvildarstad utan fundarsalar & medan vidburdi stendur
[] G4 loftreesting og hitastig
[] Fordast sérlausnir

Val a veitingum og umgjoré peirra:
[] Mata 6skum vegna mataraedis
[] Innihaldslysingar matar og drykkja séu adgengilegar og skyrar
[J Anold fari ekki & milli rétta og tryggja ad matveeli blandist ekki
] Maturinn borinn fram i sama rymi. Fordast sérlausnir, allir patttakendur bordi saman
[] Standandi bordhald taki tillit til peirra sem ekki geta bordad standandi
[] Greidur adgangur hjélastéla m.a. ad bordum
[] Nota fjslnota bordbinad eda bordblinad sem brotnar audveldlega nidur i nattarunni
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Skraning a viéburd:

Ef skra a kyn patttakenda parf ad gera rad fyrir hlutlausri kynskraningu
patttakendur geti sent inn 6skir vegna veitinga

patttakendur geti sent inn upplysingar um bradaofnami eda dpol

patttakendur geti dskad eftir taknmals-, rit- eda daufblindratdlki eda tungumalatulki
patttakendur geti bedid um tonmdskva

patttakendur geti dskad eftir akvednu adgengi eda annarri adstod

Skipuleggjandinn parf ad vera tilbdinn til ad uppfylla sérdskir sem hann bydur upp ai
auglysingu eda vid skraningu

Auglysing viéburéar:
e Upplysingar um stadsetningu og leidbeiningar innanhuss ef hiisnaedid er stort
Dagsetning og timasetningar & dagskrarlioum
parf ad skra sig?
Upplysingar um séréskir séu tilgreindar i auglysingum um vidburdinn
Er haegt ad senda inn dskir vegna sérparfa?
Hvernig haegt er ad hafa samband vid skipuleggjendur?
Hvetja til ad nota umhverfisveenan feréamata til og fra vidburéum
Nefna hvar naesta streetéstoppistdd er eda ad pad sé hjélagrind fyrir utan
e Passa ad auglysingin sé audlesin

Aukid adgengi parf hvorki ad vera flokidé i Utfeerslu né kostnadarsamt. Morg smaforrit hafa reynst
vel en gefa parf sér tima til ad laera a pau og profa.

e Smaforritin gefa patttakendum, lika peim sem eru i streymi, mdguleika & ad senda inn spurningar.
Pad audveldar lika peim sem ekki geta tekio til mals ad koma med spurningar

e Einfaldar og ddyrar lausnir fyrir tungumalatulka, patttakendur geta notad eigin sima og
heyrnartol. Svipadar lausnir nytast folki med heyrnaskerdingu vel




Aad streyma vidburdinum? bad eru baedi kostir og gallar vid ad streyma vidburadi. Gallarnir eru
beir ad vidburdurinn verdur ekki jafn einlaagur pegar folk sem tekur til mals veit ad pad eru fleiri
ad fylgjast med en pad folk sem er i salnum. Kostirnir eru peir ad fleira folk getur tekid patt i
vidburdinum og hann verdur adgengilegri. Pegar vidburdi er streymt er mikilvaegt ad tryggja
hljodgaedi Utsendingarinnar og velta pvi fyrir sér hvernig folk sem fylgist med streyminu geti
tekid patt i umraedum. Fjolbreytt Grval af taeknilausnum eru til pegar kemur ad utsendingum og
umradum i gegnum netid.

Samskipti vid pa sem fram koma a viéburédinum:

e Upplysa um stad, tima og dagskra, hveneer vidkomandi er & dagskra og hve lengi

e Upplysa um adgengi ad svidi og/eda pulti

e Upplysa um teeki sem eru til stadar

e Bjdda adstod og tryggja ao allir hafi tengilid & vidburdinum

o Oska eftir ad letur & glaerum sé a.m.k. 24 punktar og skyr munur sé 4 lit leturs og bakgrunns

e |

Gott er ad funda med fundarstjora fyrir vidburd til ad fara yfir hlutverk hans. Akveda hvernig, hveneer, og
hversu lengi umraedur standa til ad sem flest sjonarmid heyrist. Fundarstjori gegnir lykilhlutverki, hann & ad
tryggja frjéar umraedur par sem allir patttakendur fa taekifeeri til ad tja sig.

God rad til fundarstjora:

e Kynna dagskra i upphafi vidburdar

e Kynna hvad er i bodi i kaffi- og matarhléum, tilgreina paer sér dskir sem fram hafa komid
e Timastjornun

e Koma sem flestum ad i umraedum
e Tryggja ad umraedur fari fram af virdingu og gripa inn i ef pess parf

God raé til fyrirlesara:

e Timastjornun, ekki tala lengur en pér er tlad
e Gleerur, letrid sé a.m.k. 24 punkta og skyr munur 4 lit leturs og bakgrunns

e | attu skipuleggjendur vita sem fyrst ef pu hefur einhverjar sér dskir um adbdnad
e Hlustadu & innlegg annarra og tengdu inn i eigid innlegg




God rad til folks sem tekur patt i pallbordsumradum:

e Hlusta vel 4 pad sem & pad sem pér er falid ad bregdast vid og pa sem taka patt i umreedum med pér
e Vera stuttord

e Visa i pad sem adrir hafa sagt

e Spyrja spurninga, pad gerir samtalid edlilegra og dhugaverdara

Oft liggur folki mikid & hjarta og pvi parf ad halda vel utan um maelendaskrana. betta gaeti att vid & fundum
stjorna félagasamtaka og formlegri samkomum. Venjan er ad folk fai ordid i peirri rod sem pad skrair sig a
meelendaskra. bad eru einnig til fleiri leidir til ad tryggja betur lydraedislega patttoku.

e Taka til mals i fyrsta skipti: Einstaklingur sem ekki hefur tekio til mals undir pessum dagskrarlid faer ordid
a undan peim sem bidja um ordid i annad sinn. Pannig komast fleiri ad i umraedum.

e Ad koma nyjum réddum ad: Einstaklingur sem ekki hefur adur tekio patt i vioburdi a ykkar vegum fer efst a
maelendaskra 6ski hann eftir pvi ad taka til mals. Pannig er nytt folk hvatt til patttcku.

 Koma minnihlutanum ad: A sumum vidburdum er akvedinn hépur i minnihluta medal patttakenda. Ein
leid til ad lyfta upp minnihlutahdpnum er ad vera med tveer eda fleiri maelendaskrar. Pa er notast vid
fléttulista pannig ad sa sem er efstur & hverjum lista faer ordid og svo koll af kolli.

Pegar tekin er upp malendaskra kynnir fundarstjori hvernig folk kemst & hana og hvernig pad feer ordid. Félk
sem er fyrir fram upplyst um fyrirkomulagio er jakvaedara og dnaegdara pegar vikid er fra hefdinni.
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