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»A0 leita sér hjalpar og eflast i kjolfar ofbeldis i ndnu sambandi“
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Um er ad raeda rannsokn sem er samvinnuverkefni fradikvenna vid Haskolann @ Akureyri, University
of Michigan og University of Alaska, Ancorage i samvinnu vid Jafnréttisstofu. Rannséknin er styrkt af
Jafnréttissjodi [slands og er hluti af alpjédlegri rannsékn i ellefu I16ndum.

Vié erum a8 rannsaka reynslu kvenna af pvi ad leita sér hjalpar og hvort og pa hvernig paer na ad
eflast eftir ad hafa verid beittar ofbeldi { ndnu sambandi. Vid veentum pess ad upplysingarnar sem vid
séfnum geti reynst hjalplegar vid ad greina ahrifarikar leidir til ad hjdlpa konum ad leita sér hjalpar, vinna
ur reynslu sinni og eflast i kjélfar ofbeldis i nanu sambandi.

Skilyrdi fyrir patttéku er ad vera kona, 18 dra eda eldri, hafa ordid fyrir ofbeldi i nanu sambandi og
a.m.k. eitt ar verdur ad hafa lidid fra pvi ad ofbeldissambandinu lauk.

Ef b uppfyllir skilyrdin og sampykkir patttoku i rannsékninni byrjar pu & ad svara um 30 minGtna
kénnun. begar um 130 konur hafa svarad kénnuninni ver8ur henni lokad. Eftir ad hafa svarad kénnuninni
hefur bl val um ad taka patt i vidtali. Athugadu ad um er ad raeda tvaer tegundir af vidtélum og getur pu
valid annad hvort. Viatdlin eru tekin upp og munu fara fram a 6ruggum stad a tima sem hentar pér. Vidtol
verda tekin vid 12-25 konur sem 6ska eftir pvi. Spurningarnar sem pu svarar varda tilfinningar pinar sem
getur verid eflandi en einnig reynt a. batttaka pin i vidtélunum er pvi algjorlega valfrjals. PG getur valid ad
svara ekki einhverjum spurningum eda haetta patttéku i rannsékninni hvenaer sem er.

bu getur tekid patt i rannsékninni 4 ymsa vegu:
1. Svarad um 30 min kénnun an pess ad fara i vidtal
2. Svarad kénnuninni, farid i vidtal um lidan og lifsreynslu (um 90 min) og svarad svo kénnuninni
aftur 3 manudum sidar
3. Svarad kénnuninni og farid i vidtal (um 45-60 min} um reynslu af eflingu eftir ofbeldi i nanu
sambandi ef pu telur eftirfarandi eiga vid pig:

e Jdkvaed sdlfraedileg breyting hja einstaklingi eftir mikla erfidleika og dféll; aukinn
persénulegur styrkur; aukin dnaegja i sambéndum; jakvaed breyting 4 lifssyn;
kemur auga é nyja méguleika; jadkvaed andleg breyting.

e Lifsreynslan, pratt fyrir ad vera neikvaed I sjdlfu sér, hefur pegar upp er stadid haft
dkvedinn tilgang fyrir mig sem manneskju.



Ef spurningalistarnir eda vidtalid hreyfa vi6 pér med peim haetti ad pa viljir raeda enn frekar um
reynslu pina bydst pér ad raeda vid dr. Elinu Dionnu Gunnarsdéttur, slfraeding og ddsent HA
(edg@unak.is) @ Akureyri eda Sigridi Hrénn Bjarnadoéttur (sigridur.hronn.bjarnadottir@heilsugaeslan.is)
gedhjukrunarfraeding, & héfudborgarsvaedinu.

Oll rannséknargdgn verda vardveitt sem trinadarmal og pitt rétta nafn verdur aldrei notad.
Upplysingarnar verda eingéngu geymdar undir ndmeri, ekki nafni eda kennitélu. Rannséknargégnin verda
geymd i laestum skap i Haskélanum & Akureyri og adeins adgengileg rannsakendum. Télvur rannsakenda
eru lastar med sérstoku lykilordi til ad vernda rannsoknargdgnin. Personugreinanleg gégn munu aldrei
birtast pegar fjallad ver8ur um nidurstodur rannsdknarinnar. Ad rannsokn lokinni verdur 6llum
rannsoknargdgnum eytt. batttakendur i vidtélunum undirrita sampykkisyfirlysingu sem geymd ver8ur {
laestri hirslu hja dbyrgdarmanni rannséknarinnar. Vinsamlega vertu viss um ad hafa fengid svér vié peim
spurningum sem pu hefur um rannséknina og ad pu skiljir i hverju patttaka pin felst. Ef pu hefur einhverjar
ahyggjur eda spurningar um rannséknina, sem varda framkveemd hennar eda i hverju patttaka pin felst,
vinsamlegast hafdu samband vid rannsakendur: Huldu Szedisi Bryngeirsdéttur, hulda@unak.is eda Karen
Birnu Porvaldsdéttur, karenbirna@unak.is bu getur einnig haft beint samband vid abyrgdarmann
rannséknarinnar a islandi, dr. Sigridi Halldérsdéttur, sigridur@unak.is.

Rannsoknarnidurstédurnar faera okkur mjog mikilveegar upplysingar sem gaetu i framtidinni
audveldad konum ad leita sér hjalpar, vinna Ur reynslu sinni og n4 ad eflast i kj6lfar ofbeldis i ndnu

sambandi.
batttaka pin i rannsékninni er pvi mjog mikils virdi fyrir konur sem lenda i ofbeldi i ndnum
sambdndum, fidlskyldur peirra og fyrir samfélagid allt.

Virdingarfyllst,

Holda Bwng desd. KonenBisalelsd

Hulda Saedis Br&qgé’irlsd'éttir Karen Birna borvaldsdéttir
Rannsakandi Rannsakandi

Sigridur Halldérsdottir
Abyrgdarmadur rannséknar 4 islandi

Rannsoknin er sampykkt af Visindasidanefnd (VSN-19-166). Ef bl hefur spurningar um réttindi pin sem patttakanda,
vilt reeda vid einhvern annan en rannsakendur til ad fa upplysingar eda hefur spurningar var8andi patttoku |
visindarannsékn bidjum vid pig ad hafa samband vid Visindasidanefnd. Simi: 551-7100; télvupdstur vsn@vsn.is




